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                    1物体定成质点物体定成质点 

2动物体定成质点转动物体定成质点 

3参考系定动假定动物体 

4选择参考系物体运动情况相 

5时间轴 n 秒时指 n 秒末第 n 秒指段时间第 n  1 秒第 n 秒末

第 n+1 秒初时刻 

6忽视位移矢量性强调忽视方 

7物体做直线运动时位移定等路程 

8位移具相性必须选参考系选参考系时物体位移 

9点计时器纸带应出轻重合适圆点遇出短横线应调整振

针距复写纸高度增点 

10计时器点时应先接通电源点计时器稳定释放纸带 

11释放物体前应物体停点计时器位置 

11电火花点计时器时应注意两条白纸带正确穿墨粉纸盘夹两纸带间

电磁点计时器时应纸带通限位孔压复写纸面 

12速度词较含糊统称语境中含义般指瞬时速率均速

度瞬时速度均速率四概念中学会根文辨明速度含义

常说速度指瞬时速度列式计算时常均速度均速率 

13着重理解速度矢量性学受初中理解速度概念影响难接受速度方

实速度方物体运动方初中学速度现学均速率 

14均速度速度均 

15均速率均速度 

16物体速度加速度定 

17物体速度零时加速度定零 

18物体速度变化加速度定 

19加速度正负仅表示方表示 

20物体加速度负值物体定做减速运动 

21物体加速度减时速度增加速度增时速度减 

22物体速度变时加速度定零 

23物体加速度方定速度方相定直线 

24位移图象物体运动轨迹 

25解题前先搞清两坐标轴代表什物理量位移图象速度图象混淆 

26图象曲线表示物体做曲线运动 

27图象读取某物理量时应搞清量方特注意方 

28vt 图两图线相交点相遇点时刻相等 

29出重物体落快错误结空气阻力影响 

30严格讲落体运动物体受重力作空气阻力影响较时忽略空气阻力

影响似视落体运动 

31落体实验实验记录落体轨迹时重物求质量体积强调

质量体积确切 

32落体运动中加速度 g 已知时题目中点明点解题时充分

利隐含条件 

33落体运动空气阻力理想情况实际物体运动时受空气阻力影响

时忽略空气阻力雨滴落阶段阻力视落体运动 

34落体加速度通常取 98ms2  10ms2变纬度海拔高度

变化变化 

35四重例式落体运动开始时初速度 v00 成立条件果 v0≠0

四例式成立 

36匀变速运动公式矢量式列方程解题时注意物理量方 

37常取初速度 v0 方正方定取 v0 相反方正方

 38汽车刹车问题应先判断汽车时停止运动盲目套匀减速直线运动公式求解 

39找准追问题界条件位移关系速度相等等 

40速度图象解题时注意图线相交点速度相等点相遇处 

41产生弹力条件两物体相互接触相互接触物体间定存弹力 

42某物体受弹力作物体形变产生施加弹力物

体形变产生 

43压力支持力方总垂直接触面物体重心位置关 

44胡克定律公式 Fkx 中 x 弹簧伸长缩短长度弹簧总长度更弹簧

原长 

45弹簧弹力等端受力两端受力更两端受力差 

46杆弹力方定杆 

47摩擦力作效果充阻力充动力 

48滑动摩擦力μ N 关接触面物体运动状态关 

49种摩擦力方物体运动方关 

50静摩擦力具方变性分析关静摩擦力问题时容易出错 

51静摩擦力接触面正压力关静摩擦力压力关 

52画力图示时选择合适标度 

53实验中两细绳套太短 

54检查弹簧测力计指针否指零 

55次实验中橡皮条伸长时结点位置定相 

56弹簧测力计拉细绳套时弹簧测力计弹簧细绳套直线弹簧木

板面行避免弹簧弹簧测力计外壳弹簧测力计限位卡间摩擦 

57次实验中画力图示时选定标度相恰标度力图示

稍 

58合力定分力分力定合力 

59三力合力值三力数值值定三力数值差先判

断否零 

60两力合成力结果惟力分解两力情况惟种分

解方式 

61力分解成两分力原力定性质定受力物体

物体放斜面静止重力分解物体滑力物体压紧斜面力

说成滑力物体斜面压力 

62物体粗糙斜面前运动定受前力认物体前运动会存种

前力说法错误 

63认惯性运动状态关想法错误惯性物体质量关 

64惯性物体种基属性种力物体受外力克服惯性 

65物体受力零时速度定零速度零时受力定零 

66牛顿第二定律 Fma 中 F 通常指物体受合外力应加速度 a 合加速度

独产生加速度矢量研究某力产生加速度时牛顿第二定律成

立 

67力加速度应关系先分力改变时加速度相应改变 

68然牛顿第二定律出物体受外力受合外力零时物体做匀速直

线运动静止说牛顿第定律牛顿第二定律特例牛顿第定律揭示

物体具保持原运动状态性质惯性牛顿第二定律中没体现 

69牛顿第二定律力学中应广泛放四海皆准局限性

微观高速运动物体适适低速运动宏观物体 

70牛顿第二定律解决动力学两类基问题关键正确求出加速度 a计算合外

力时进行正确受力分析漏力添力 

71正交分解法列方程时注意合力分力重复计算 

72注意 F 合ma 矢量式应时选择正方般选择合外力方加速

度方正方 73超重重力增加失重失重力超重失重视重变化物体

实重没改变 

74判断超重失重时速度方加速度方 

75时加速度方竖直方竖直方分量物体处超失重状

态 

76两相关联物体中处超（失）重状态整体支持面压力会重力

（） 

77国际单位制单位制种单位制理解成国际单位制 

78力单位牛顿基单位导出单位 

79单位常单位国际单位制单位：时斤等 

80进行物理计算时常需统单位 

81存速度方直线合外力物体做曲线运动受力否恒

力关 

82做曲线运动物体速度方该点轨迹切线合外力轨迹切线请

注意区 

83合运动指物体相面实际运动定感觉运动 

84两直线运动合运动定直线运动两匀速直线运动合运动定匀速直线

运动两匀变速直线运动合运动定匀变速直线运动 

85运动合成分解实际描述运动物理量合成分解速度位移加速度

合成分解 

86运动分解运动分开物体先参运动然参运动

研究方便两方分析物体运动分运动间具等时性存先关系 

87竖直抛运动整体法分析时定注意方问题初速度方加速度方

列方程时先假设正方正负号表示物理量方尤位移正负

容易弄错特注意 

88竖直抛运动加速度变 vt 图象斜率变应条直线 

89注意题目描述中隐蔽性物体达离抛出点 5m 处定抛出点升

5m降阶段达该处抛出点方 5m 处 

90抛运动公式中时间 t 抛出点开始计时否公式成立 

91求抛运动物体某段时间速度变化时注意应该矢量相减方法抛竖落仪

研究抛运动时结果落体运动球时抛球时落说明抛运动竖

直分运动落体运动实验说明抛运动水分运动匀速直线运动 

92水速度越斜抛物体射程越远射程初速度抛射角度两素

决定 

93斜抛运动高点物体速度等零等水分速度 

94斜抛运动轨迹具称性弹道曲线具称性 

95半径确定情况角速度判断线速度线速度判断

角速度 

96球点均绕轴做匀速圆周运动周期角速度均相等点做匀速圆周运动

半径点线速度相等 

97轮子质点角速度关系：轮子质点转轴连线相时间

转角度相质点角速度相质点具相ωT  n 

98齿轮传动皮带传动（皮带滑摩擦传动中接触面滑）装置正常工作情况

皮带点轮边缘点线速度相等 

99匀速圆周运动心力物体合外力变速圆周运动心力定合外力 

100心力静摩擦力提供时静摩擦力方运动状态决定 

101绳产生拉力杆球产生拉力产生压力求作力时应先利

界条件判断杆球施力方先假设力某方然根求结果进行判断 

102公式 Fmv2r 牛顿第二定律圆周运动中应心力做匀速圆周运动物

体受合外力牛顿定律牛顿定律导出规律（超重失重等）章

适 103物体做离心运动心力足造成受离心力作 

104物体完全失心力作时应时物体处切线方运动半径

方运动 

105弄清需心力 F 需提供心力 F 供关系 F 供＜F 需时物体做离心

运动 F 供≡F 需时物体做匀速直线运动 F 供＞F 需时物体做（）心运动 

106意两物体间存万引力意两物体间万引力万引力定律

计算出 

107开普勒第三定律绕天体运转星体适中心天体该定律

行星间该定律火星月球间该定律 

108球表面物体受球转影响重力万引力分力离开

球表面受球转影响时重力万引力 

109万引力定律适两质点间引力计算果均匀球体两球心间距

离计算 

110掌握日常知识中球公转周期月球周期球步卫星周期等估算天体

质量时应作隐含已知条件加挖掘应 

111进入绕球运行轨道宇宙飞船运行时需开发动机宇宙飞船轨道

运行时万引力全部提供做圆周运动心力 

112讨关卫星题目时关键明确心力轨道半径线速度角速度周期彼

影响互相联系中量确定量变中量发生变

化量会变化 

113通常情况物体球转做圆周运动需心力似计算中取 GF

考虑转影响似处理 

114球步卫星轨道赤道面静止离赤道某高空空 

115推动火箭前进动力气火箭喷出气体 

116选取参考系时物体产生位移公式求出功存确定性

高中阶段计算功时般面参考系 

117判断力物体否做功时仅力位移注意力位移间夹角 

118计算某力功时力否始终作物体说注意力位移

时性 

119作力反作力等反总功定零两力做功定

零时两力做正功时做负功时做正功做负功…… 

120动正值没负值值零 

121重力势具相性高度具相性 

122势正负表示方表示 

123较两物体势时必须选零势面 

124物体势零势面选取关两位置势差零势面选取关 

125重力做功路径关初末位置关 

126求合力总功时注意功正负 

127功变化定末动减初动 

128列方程前定明确研究运动程 

129严格动定理般表达形式列方程等号边合力总功边动

变化 

130动定理反映通做功物体动形式转化理解成功动

转化 

131机械守恒定律成立条件合外力零重力系统弹力外力做

功零 

132机械守恒定律系统言单物体谓机械守恒正常说某物体

机械守恒种惯说法 

133机械守恒定律列方程时初末态重力势选零势面 

134然常初末态机械相等列方程解题初末态机械相等变化程中

机械守恒含义相整程中机械直保持变机械守恒初末态中两时刻 

135机械守恒定律量转换守恒定律特例重力（系统弹力）

外力做功时机械守恒系统总量守恒 

136选纸带时正确操作出纸带必非选前两点间距 2 ㎜ 

137验证机械守恒定律实验中需测质量着天 

138描述物体求时应该说质量体积较密度重物说

成密度 

139落体法验证机械守恒定律中求瞬时速度纸带求 v√2gh 

求 

011 

140量守恒定律需限定条件程适计算时须准确求出初态

总量末态总量 

141功率表示做功快慢做功少 

142汽车额定功率正常工作时功率实际功率等额定功率 

143功率效率两概念二者必然联系功率效率定高 

144计算汽车匀加速运动维持时间时果汽车水路面速度加

速度种做法计算汽车直保持匀加速直达速度错误 

145常规源目前源总储量限节约量 

146球数源追溯太阳 

147环境影响角度分类：源分清洁源非清洁源 

148典力学理放四海皆准真理适范围局限性 

149典力学认物体质量仅恒定变物体速度量关 

150相时空观指狭义相时空观爱斯坦广义相外时空观 

151日常生活中未感受相效应存非常微忽略 

152黑体电磁辐射份份连续 

153光电效应现象中光电子产生否关键入射光频率强度典理

解释通 

154量子化理中量分立连续 

155光具波动性具粒子性 
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                     语言的功能和陷阱
                


                
                    n 语言的功能和陷阱n 王蒙n 一、焦点问题Ø 思考语言的社会功能问题，以及由语言而引发的社会问题。Ø 演讲的基本特点和要求。n 二、王蒙其人王蒙，1934年生于北京n 5岁上小学。n 10岁...
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                     警惕人事“陷阱”
                


                
                    警惕人事“陷阱”
有些国有企业陷入了困境，但对于企业的员工来讲，极大多数的普通员工没有一个是愿意自己所在的企业陷入困境的，但是，在个别国有企业里，却存在一个极其危险的“陷阱”，有个别企业的副...
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                     办公室生存陷阱
                


                
                    办公室生存陷阱　　在办公室里，同事每天见面的时间最长，谈话可能涉及到工作以外的各种事情,“讲错话”常常会给你带来不必要的麻烦。同事与同事间的谈话，如何掌握分寸就成了人际沟通中不可忽视的一环。 ...
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                     高中物理公式总结
                


                
                    高中物理公式、规律汇编表一、力学公式1、  胡克定律：   F = Kx     (x为伸长量或压缩量,K为倔强系数，只与弹簧的原长、粗细和材料有关) 2、  重力：          G =...
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                    高中物理教学论文第一篇：高中物理教学论文高中物理教学论文：物理学习中的记忆力大部分科目，如外语、历史、地理、政治、语文，甚至包括化学，学习时相当大部分的智力活动是记忆。其实物理学习也需要记忆，...
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                     如何避免数学粗心大意丢分
                


                
                    如何避免数学粗心大意丢分
　　
数学，相信绝大多数人都学过。其实，在考试的时候，很多人都会做题，但总会因为粗心丢掉很多分数，这个该怎么办呢？如何改掉粗心大意这个毛病呢？
　　一、我们要摒...
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                     2017年小学数学最容易丢分的知识点总结
                


                
                    小学数学最容易丢分的知识点总结　　1、 列式计算时，一定要注意除和除以的区别：　　a除以b或a被b除列式为：a÷b，　　a除b，或用a去除b，列式为：b÷a　　2、 边长为4cm的正方形，半径...
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                     语言的功能与陷阱教学设计
                


                
                    教学课题：语言的功能与陷阱  （王蒙）教学目标：1、理解课文，了解语言的功能与陷阱。          2、学习作者演讲的风格，并运用于实际。教学重点：了解语言的功能与陷阱，更好的运用语言。教...
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                     面试陷阱案例_103
                


                
                    面试陷阱案例讲述者:涓小姐(年龄:24岁,职位:外企助理)  盛夏已过,招聘面试的黄金季节又将来临。8月26日下午,在某知名外企任助理的涓小姐来到编辑部,讲述了自己在面试应聘过程中的遭遇:“这...
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                     易错题名师指导：it陷阱题
                


                
                    易错题名师指导：it陷阱题◆精编陷阱题训练◆　　1. Why shouldn’t I buy a new coat — I haven’t bought _____ for five year...
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                     《100个文言实词陷阱》
                


                
                    100个文言实词陷阱1、官人疑策爱也，秘之。误：喜欢，正：吝啬。译文：过路的官人怀疑陈策舍不得骡子，便把它藏了起来。2、有功故出反囚，罪当诛，请按之。误：按照，正：审理。译文：徐有功特意开脱谋...
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                     定语从句中的六个陷阱
                


                
                    定语从句中的六个陷阱
**天祝一中   王曰福
定语从句是中学英语中较难掌握的从句之一，其规则繁杂，难以记忆因而同学们在运用过程中常常会掉入种种陷阱，现归纳分析如下：
1、      关...
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                     跳跃制度的陷阱
                


                
                    跳跃制度的陷阱面对入世后的竞争压力，中国企业家们都迫切想提升自己企业的管理，其中企业的制度建设就是众多中国企业家们最关心的问题之一，因为它是每个企业主要的基础管理平台。        在此当中...
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                     拓展项目之偷天陷阱
                


                
                    拓展项目之偷天陷阱　　一、拓展训练项目准备：　　1、细线;(50米左右，根据场地长度调整)　　2、眼罩;(10只)　　3、铃铛;(若干)　　4、平整草地最好;　　5、如有专业装备更好。(模拟激...
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                     2017年陷阱合同4篇
                


                
                    陷阱合同4篇本文目录1. 陷阱合同2. 商品购销合同陷阱3. 租房合同须提防文本陷阱4. 装修合同陷阱　　当下，装修市场可谓生气勃勃，但各种装修过程中欺诈现象也随之愈演愈烈，特别是在房屋装修合...
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                     五大营销陷阱
                


                
                    五大营销陷阱

中国营销传播网

　　本来的想法是写营销创新,但细数过去一年中发生的种种事情,发现真正的创新很少，所谓的“洋理论”和“土方法”倒很多。这些“药丸”存在有它的道理，但问题...
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                     警惕网上订票陷阱
                


                
                    警惕网上订票陷阱（必看）
随着旅游旺季的到来，网上机票预订开始火热。但网上订机票存在诸多陷阱，且遭遇消费纠纷后维权难度大，在此各位消费者须提高警惕 。
　　旅游旺季随之到来，网上订机票的频...

                


                
                    
                       9年前   
                    
                    7254   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     高中物理教学反思15篇
                


                
                    高中物理教学反思15篇　　高中物理教学反思（一：　　高一的物理学习是中学物理学习的转折点。在我高一教学过程中，发现很多学生虽然学习很用功，但其学习效果却不尽如人意，各次测验考试的成绩低下，学生...
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                    高中物理重要公式1.匀变速直线运动匀变速直线运动速度公式vt=v0+at位移公式x=v0t+12at2x=vt=v0+vt2t位移—速度公式vt2-v02=2ax常用公式x2-x1=aT2vt...
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                     高中物理解题方法
                


                
                    高中物理解题方法指导物理题解常用的两种方法：分析法的特点是从待求量出发，追寻待求量公式中每一个量的表达式，(当然结合题目所给的已知量追寻)，直至求出未知量。这样一种思维方式“目标明确”，是一种...
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