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物摄影技术领

 场景 1：背景美丽虚化摄影常技巧 

 

拍摄数 

EOS 50D 

EF 70200mm f28L IS USM 

光圈优先动曝光（F28

1800 秒） 

曝光补偿：+13EV 

ISO 100 

白衡：动 

点 

 

点  

选择明亮部分作背

景进行幅虚化 

  选择光线够较

明亮部分作背景样

避免画面沉重印

象需注意常绿树色

彩较浓虚化起

颜色会太美丽拍摄者

背景定植物

选择色彩鲜艳墙壁 

利逆光头发产生高光

效果 

  拍摄者站位时候

位置必须精心揣摩选择合适位置头发出现高光

闪亮头发旦显

光泽拍摄者表情会

观者特印象果头发

起黑画面整体会显

较暗拍摄者需意

识加入高光 

反光板较暗脸部

变明亮 

  效反光板逆

光造成昏暗脸部变明亮起

皮肤富质感拍摄

时原应逆光

者侧光适合会脸

部出现明显阴影光

室外拍摄时反光板必

须携带拍摄工具 

构图时手臂裁剪

掉 

  时拍摄者姿势会

肩部者手腕部分处构图

范围外完全会问

题反画面产生变化

胆感觉

犹豫继续拍果勉强拍

摄者全部收入画面片

反会显庸试着胆

构图吧 

回顶部 

技巧 1选择明亮镜头 

 

选择光圈明亮镜头拍

摄背景虚化片简单方

法焦距越长虚化效

果越强张片采 EF 

70200mm f28L IS USM 拍

摄明亮光圈焦距

适合拍摄 

技巧 2动旋转功关闭 

 

拍摄时采竖拍

应动旋转选项设

置相机液晶监视器

动旋转特相机安装

三脚架竖拍话回放片

时动旋转 90 度会拍摄者

难确认画面画面身

会显示较点需

注意 技巧 3片风格设置 

 

果摄体女性者孩子

话应该片风格变更

肌肤质感更加

柔滑选择曝光

会显明亮片具

更加轻快印象色调

会稍稍偏红肤色会显较

健康 

技巧 4建议光圈优先动曝光 

 

够决定光圈值光圈

优先动曝光模式适合拍

摄光圈值背景虚化

着直接联系应光

圈值会动变化拍摄模

式光圈优先动曝光

模式光圈值拍摄者

固定拍摄时环境光

线发生变化光圈值会改

变安心拍摄 

灵活运明亮远摄镜头 

虚化背景强调拍摄者 

谁想尝试拍摄出着美丽背景虚化片里首先介绍

背景虚化产生原制造虚化镜头素光圈焦距长

短两素相互影响产生虚化效果镜头焦距定光圈越

背景虚化效果越明显光圈值固定时焦距越长背景虚化越明显

结说光圈明亮焦距较长远摄镜头带明显虚

化种强调拍摄者画面简洁明摄影方法

全面摄影运场景拍摄背

景虚化意味着合焦范围（景深）窄细微原产生焦

失败现象技巧拍摄时需特注意失焦现

象三脚架手持拍摄时定反复拍摄张片做

合焦准心理准备连拍模式释放快门 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

场景 2：背景拍摄者巧妙融合广角 

 

拍摄数 

EOS 5D MarkⅡ 

EF 1635mm f28L Ⅱ USM 

光圈优先动曝光（F56

1160 秒） 

ISO 320 

白衡：动 

点  

点  

展现出空间宽阔感 

  片视角宽连天顶

收入画面广角镜头

拍摄时会预想部分

收入画面必须构图进

行认真整理拍摄者应该意识

相机取景器视野率进行

构图考虑灵活运空

间 

灵活运画面四周变形 

  广角镜头拍摄出画面四周尤富透视感意识运特

性进行拍摄会非常趣图中拍摄者脚变形较夸张产

生独特视觉效果 

胆享受透视感 

  果仰拍会张片样背景中墙壁铁

门会强烈透视感画面中灵活运样透视感整构

图起非常新颖广角镜头时胆变换拍摄角度带独

特视觉效果 

焦锁定功合焦 

  广角镜头拍摄时应该避免中央焦点＋焦

锁定方式焦合焦拍摄者距离容易产生

称余弦误差失焦现象应预先选定焦点避免焦锁定带

相机移动样精确合焦 

技巧 1启动周边光量校正功 

 

广角镜头

身结构原

镜头周边光量

容易减少设

置相机时选择

周边光量校

正功确认

镜头

数果

相关数启动

该功般

说机身已置

约 20 款镜

头校正数

点会相

机型号

许改变

相机附带

 EOS Utility

软件相机添

加数建议

镜头已公开数 添加入相机 

技巧 2根必选择 ISO 

 

环境光线足

情况拍摄

时应该适

提高 ISO 感光

度进行拍摄

然般认

广角镜头时

快门速度较低

太会发生抖

动摄

影摄体

会动

似

静止实际

会细微动

作特眨眼

等动作甚法

动避免想

动作凝固

锐利

片需定

快门速度相

机成起

够鲜明锐利

时原

拍摄者没预想

微抖动 

技巧 3启动高光色调优先 

 

拍摄者背

景间亮度差

距较时需

选择户定义

功中高光

色调优先功

启

动广角镜头

视角广

特注意高光

溢出等现象发

生功

启动防止

出现高光

溢出现象便

安心摄影 

技巧 4灵活运连拍功 

 

够捕捉

拍摄者瞬间微

妙表情变化

应驱动模式

设置连

拍

意味着拍

摄运动场景样

直住快门

钮进行连续拍

摄拍摄

时连拍

拍摄更节奏

感连拍功

拍摄者会

快门反应

速度明显变快

感觉 拍摄者合理配置空间中 

背景广角摄影成功关键 

  广角镜头进行摄影关键考虑拍摄者背景

片具题性新颖古老鲜艳朴素等起

矛盾素收进张片时张片新意义完善度

更高广角镜头带视觉击透视感变形效果

独具魅力效果远摄镜头标准镜头具备果够样

视觉效果述叠加片更加完美听起似

容易做广角镜头拍摄点够拘泥

标准镜头远摄镜头时常规胆尝试透视感镜头变形带独

特效果广角镜头拍摄时需胆决断力

外远摄拍摄相广角背景占整张片例

果日常生活中偶然发现意思空间思考

场景中配置拍摄者样拍摄水会进步快 

场景 3：超远摄镜头拍摄全身街景 

 

拍摄数 

EOS 5D Mark Ⅱ 

EF 400mm f28L IS USM 

光圈优先动曝光（F411250

秒） 

曝光补偿：1EV 

ISO 100 

白衡：动 

点  

点  

量虚化背景 

  超远摄镜头够拍

摄者拍摄全身时幅虚化

背景果拍摄脸部特写

胸部

短焦距镜头光圈全开时

获背景较虚化片

拍摄全身时虚化背景

需焦距 300mm 

镜头 

考虑背景色衡 

  应拍摄者头部位背景颜色明亮部分样拍摄

者头发会背景混起需注意果背景引注目

花纹重复图案会拍摄者身失关注度背景喧宾夺

拍摄者需确认拍摄者脸部周围暗色部分者令

生厌广告牌等然决定拍摄者处位置 

拍摄者眼部应眼神光 

  整构图中拍摄者起较应保证脸部光线

亮特确保眼部较明显反光（眼神光）果眼部没

反光会显眼部暗淡神难明白拍摄者脸部表情拍摄全

身拍摄物特写时样眼神光重 

背景全部虚化体现出定透视感 

  背景全部虚化难体现出透视感图中行道边花

拍摄者头顶树木拍摄者处合焦面强调出拍

摄者背景全身拍摄点通控制虚化部分

未虚化部分巧妙展现出拍摄者背景间透视感 

回顶部 

技巧 1选择焦距较长镜头  

拍摄全身

时镜头焦距

虚化背景非

常重

相较光

圈较长焦距

够更效虚

化背景外

长焦距远

摄镜头够距

离较远位置拍

摄拍摄者

忘记相机存

拍摄出更

然片 

技巧 2低角度拍摄片 

 

超远摄镜头视角

窄需

稍稍改变位置

拍摄角度会

改变

次拍摄中镜头

位置较低

减少构图中

面占例增

加背景占分

量进步强调

背景拍摄

者距离感拍

摄者应该根镜

头特点

拍摄意图决

定相机位置 

技巧 3灵活运实时显示拍摄功 

 

远摄镜头

拍摄全身时

运实时显

示拍摄功

实时显示拍摄

功优

点仅正

确合焦够

切实确认构图

起光学取景器

液

晶监视器更容易

握否余

物体进入背景

拍摄者

重叠背景虚

化程度否适

 

技巧 4拍摄时拍摄者表情更加然  

拍摄时相机

拍摄者距离

约 30 米样

距离拍摄者

法通话

拍摄者进行交

流样

情况拍

摄者太会意

识相机存

表情会更加

然外重

仅仅脸

部表情

拍摄者配置风

景中时拍摄

者需注意

全身造型姿

势拍摄

者整体起更

加然 

拍摄物定规 

全身展现出性 

  全身拍摄写真集时常常技巧拍摄者

保持定距离太会意相机存容易拍摄然

表情全身优点拍摄时越特写

越够表现出拍摄者性事实非绝拍摄

者特写（例拍摄全身）更反映出魅力果超

远摄镜头拍摄全身拍摄距离会拍摄者摄影师通

语言进行交流做手势身体语言沟通样拍

摄者表情反会更加生动外果开始光圈中远摄镜

头进行拍摄会拍摄者必压力远摄镜头距离较

远方拍摄会拍摄者更然表情更丰富拍摄开始时巧

妙手法整拍摄程进展更利 

场景 4：反映拍摄者心世界暗调女性  

拍

 拍摄数 

EOS 50D 

EF 50mm f12L 

USM 

光圈优先动曝

光（ F4160 秒） 

曝光补偿：1EV 

ISO 250 

白衡：动 

点 

 

点  

必须眼部唇部高光 

  整张片呈暗调

时吸引视觉注意部

分加入光通加入高光曝

光更暗片显

击力拍摄暗调关键

单纯减少曝光 

考虑背景光线衡 

  果拍摄者背景（背）强烈光线射入画面整体

会显较锐利成张鲜明片普通背景话片会起

较暗果背景强光拍摄者脸部暗淡会显

然片暗调会强调出 

拍摄者表情冷酷野性美 

  暗调片整体感觉应该较酷拍摄者脸

应该带着笑容通吃惊冷酷表情赋予片特

色拍摄者姿势必须表情搭调太活力总拍摄片时

应该握整体感觉 

针眼部进行精确焦   摄影基原眼睛合焦特拍摄暗调片

时眼神更决定整张片印象必须精确合焦时刻注意

合焦位置拍摄松懈认真确认片效果 

回顶部 

技巧 1积极更改 ISO 感光度 

 

拍摄现场

条类似隧道

昏暗通道中

逆光状态

拍摄

拍摄者必然会

起较暗

想亮

度必须做

较低快门速度

拍摄心理准

备刚

细微

动作导致片模

糊快门速度

拍摄时感光

度调节 ISO 

250拍摄类

片时应该根周

围状况适

 ISO 感光度 

技巧 2动亮度优化设置关闭 

 

拍摄目

意脸部

曝光足

暗调片

应该预先

动亮度优化设

置关闭果

设置启动

话相机会拍

摄出图数

进行判断动

脸部补偿

合适亮

度达拍

摄意图户应

该理解相机

种辅助功基

础根场景

设置

启动

关闭 

技巧 3反光板调节脸部亮度 

 

拍摄者相机位置关系参

见左图拍摄者嘴

唇眼部高光拍摄者谨慎

反光板背射

光反射脸部果反光板

光线强难拍摄出暗调片应该较弱 光 

技巧 4实时显示功手动焦 

 

拍摄时实时显示功手动焦精确合焦目拍摄出暗调

效果画面整体较昏暗相明亮场景焦时应更加

慎重细心果难合焦妨试着合焦时反光板

稍强光样较容易观察合焦位置 

较暗曝光印象深刻 

剥离余信息接拍摄者心 

  暗调片单纯曝光足昏暗片种够反映拍摄

者心世界高级摄影技巧意识降低曝光色彩形状等信息

片中剥离强调拍摄者身存拍摄男性时常

手法然拍摄女性时完全没问题种够反

映女性野性美效手段够拍摄者变冷酷起判两

技巧 3 中说加入高光手法关键果眼部

嘴唇光闪耀整幅画面会充满生气具亮点外

拍摄时应该选择朴素背景注意构图够然然

目光集中拍摄者身样暗调片拍摄时需精密计

划必须心注意细节试着通较暗构图剥离余

信息走进拍摄者心世界吧 

 

 

  

 

 

 

 

场景 5：黑白世界中女性美 

 

拍摄数 

EOS 50D 

EF 50mm f14 USM 

光圈优先动曝光（F21160

秒） 

曝光补偿：+23EV 

ISO 3200 

点  

点  

虚化背景颗粒感更明显 

  利高 ISO 感光度产生

噪点片具颗粒

感样颗粒感更明

显通选择合适光圈

镜头虚化背景果够

利画面中间调部分噪点

颗粒感效果会更加明显

背景应该昏暗 

必时出现高光溢出妨 

  高光溢出般说拍摄时需避免现象拍摄单色片

时出现高光溢出反片更印象深刻摄体整体出现高

光溢出然部分出现样现象完全没关系图

中拍摄者意拍摄者脸部出现高光溢出成片亮点 

选择符合单色片气氛拍摄场 

  便什方拍摄单色片效果拍摄者应该选择

够渲染出单色片风格气氛场起白天室外稍微昏

暗室拍摄颗粒感会更加明显更够体现出单色片独特气氛 

考虑拍摄者服装色彩搭配 

  拍摄单色风格会片气氛印象改变单色片绝

仅仅物体拍摄成黑色白色简单拍摄单色片时

色彩较醒目正式拍摄前应该进行试拍必话更换

颜色服装果拍摄者够意识颜色变成单色效果

拍摄单色片技术会明显进步 

技巧 1片风格设置单色  

片风格中选择单色

种情况实时显示

拍摄功时相机背面液晶监

视器图会显示单

色样利拍摄者握

颜色单色片中会

体现出非常便利拍摄

单色片时实时显

示拍摄边确认单色视觉效果

边拍摄 

技巧 2提高 ISO 感光度制造噪点 

 

拍摄者应考虑拍摄现场

亮度黑白片颗粒感

胆提高 ISO 感光度提高什

程度适合根状况

果想较明显颗粒

感应该试着 1600 感

光度拍摄时拍摄时应

避免噪点发生

里出发点完全 

技巧 3选择光圈明亮镜头 

 

选择光圈较明亮镜头

较利昏暗场拍摄

仅够更快快门速

度相机

光圈测光通取景器

进行拍摄时视野会较明

亮明亮取景器利确认

拍摄者手动焦时更

容易合焦够减轻拍摄者

焦负担 

技巧 4高 ISO 感光度降噪功设置关闭  

拍摄黑白片

关键点噪

点

里相机

高 ISO 感光度

降噪功设置

关闭便更

利噪点制造

颗粒感特应

该加利

称亮度噪

点点状噪

点样噪点

通常会相机

降噪功处理

太明显

高 ISO 感光

度降噪功设

置关闭助

利样点状

噪点 

掌控光线 

展现华丽黑白世界 

  单色片风格拍摄时黑白银盐胶卷印出

片应该成拍摄者学范数码相机现种独特风格

成功关键应该选择高 ISO 感光度（次图例采 ISO 3200

拍摄）图中亮度噪点起胶片银盐颗粒般具然

粗糙感黑白片中果完全存颗粒感反起然

拍摄者应巧妙利高 ISO 感光度拍摄出胶片感外黑白片

白黑渡展现颜色视觉变化仅限灰色调光

线效果非常重决定拍摄者位置时仅应该考虑高光阴影

部分注意细节色调变化图例采左侧现场直射

光银色反光板拍摄者右侧位置反射光亮右

边脸颊获光线衡胆尝试感光度调节光线

挑战数码时代黑白片吧 

 

 

 

 

 

 

 场景 6：线闪光拍摄 

 

拍

拍摄数 

EOS 50D 

EF 2470mm 

f28L USM 

手动曝光

（F56160 秒） 

ISO 200 

SPEEDLITE 

580EX Ⅱ 

SPEEDLITE 

550EX 

点 

 

点  

闪光灯应

该侧面发光 

  支闪

光灯明时必须

分清支闪光

灯途

图中直接

射拍摄者

光源（闪光灯）

右侧射副

闪光灯拍摄

者身发光闪

光灯亮拍

摄者时

片具立体

感 

应该明确副闪光灯作 

  第二支闪光灯设置拍摄者身（参见技巧 3 片）通闪

光制造深感背景分离拍摄者腿部成亮点副闪

光灯发光量实闪光灯高意片部分曝光度

图例拍摄关键 

充分利手边道具 

  拍摄者坐台子铺布窗帘台子身两张桌子拼接

成铺窗帘出拼接痕迹起堪称豪华带非

现实感 

根状况决定拍摄者造型   布景带非现实感时拍摄者胆摆出较独特造

型够强调出身体曲线服装会错效果成功拍摄样

片求拍摄者然动作重视片表现衣服造型 

技巧 1设置较高 ISO 感光度 

 

拍摄前确认 ISO 感光度

设置稍高 ISO 

200  400相 ISO 100

说ISO 200 相机光

线敏感程度提高 1 倍 ISO 

400 样敏感程度会提高

3 倍结果够更效

利闪光全功率闪光

情况减少样闪光灯

回电时间会缩短外

闪光拍摄时果拍摄模式

设置手动曝光

选择光圈值拍摄会更加轻

松 

技巧 2安装闪光灯信号发射器 

 

闪光灯信号发射

器STE2

线通信

进行灯闪光

拍摄变更加便

利需安

装机身部

热靴

简单

设置光量控

制灯闪光

样便外接闪

光灯相机完全

分离开

线

控制闪光灯 

技巧 3设置闪光灯 

 

闪光灯（左图）固定三脚架通半透明柔光板射样

光线会更加柔副闪光灯（右图）拍进片安放拍摄者背直接射拍摄者整张片添加亮色两支闪光

灯采线闪光 

技巧 4设置闪光灯光量 

 

左图闪光灯信

号发射器

STE2背

面操作部分

分 AB 两组

闪光灯光量

 81～

11～18  12

级步进调节应

该反复进行试拍

确定终光量



直接相机控

制闪光灯四

处走动分调

节支闪光灯

简便少 

提高闪光拍摄水秘密线闪光 

  利支闪光灯进行摄影通光源拍摄者更

立体感闪光灯信号发射器STE2简单线控制原

厂闪光灯闪光首先单闪光灯线闪光开始观察闪光

灯位置产生阴影变化增加第二支闪光灯明确闪

光灯作灯闪光拍摄绝非难事拍摄者够根意图控

制光线够理解闪光灯拍摄真正精髓外原厂

闪光灯构成线闪光系统仅室拍摄时发挥威力够

更拍摄场合户拍摄出印象深刻片专业

摄影师常型闪光灯样需外接插座电源室外

简单进行闪光摄影 

摄影原针眼部合焦 眼部合焦 

 

眼部放图 

 

眼部未合焦 

 

眼部放图 

 

角度拍摄姿势基针眼部合焦 

  拍摄时针眼部精确合焦非常重果眼部没合焦

整张片会软绵绵失关键点拍摄者摆出什造型

什角度拍摄必须针眼部精确合焦特开光圈拍摄

时景深变合焦位置稍稍偏移会造成眼部失焦拍摄者应该加

注意型数码相机拍摄时般够针脸部某位置

合焦太合焦点位置高素数码单反相机时

画面分辨力高放时候失焦现象会特明显外数码单反相机图感应器容易产生虚化 35mm

全画幅相机拍摄时虚化更合焦求更加严格甚注意

应该眼睛部分合焦 

防止发生抖动摄影忌 

 

精确合焦 

细节拍摄锐利精确合焦眼部图放显示时甚够数

出睫毛少根张赏心悦目片 

 

失焦 

片缺乏锐度应该针眼部合焦合焦点发生偏移

快门钮时拍摄者者拍摄者发生移

动 

 

摄体抖动 

然拍摄者头饰起合焦脸部采重曝光

样重影现象快门速度太低没凝固住物动作 

认失焦片实抖动造成失败 

果仔细观察认失焦片会发现中图够锐利

发生抖动失焦抖动两者基没关系会影响片锐度特摄影时加注意外注意

手抖动时发生摄体抖动现象作会发生手抖动现象快门速

度基准般认 1焦距安全快门速度说法没考虑

摄体抖动带影响摄影时考虑拍摄者会动

应该基础决定合适快门速度 

理想合焦效果相机设置 

 

1相机设置

光圈优先动曝

光模式 

摄影时合焦

点（景深）控

制非常重

拍摄模式转

盘中选择 Av（光

圈优先动曝光

模式）便拍

摄者够根

意图控制景

深优先决

定光圈值 Av

模式更容易控制

合焦范围 

 

2决定 ISO

感光度 

应该根拍摄状

况选择 ISO

感光度设置

动基没

问题

更理解快

门速度光圈

关系够

选择某特定

感光度惯拍

摄 

 

3驱动模式设

置连拍 

拍摄时

姿势

应该连续拍摄

张片果

养成种

惯拍出合

焦理想片概

率会增

加外果

相机设置连

拍模式够

迅速拍摄

张片感

觉快门反应速

度变快

样拍摄者

需连拍时够

心情愉快拍

摄  

4原应该设

置单次动

焦 

原应该

动焦模式设置

确定合焦

焦动作会停

止单次动

焦模式

起会追逐摄体

连续动焦

模式单次

动焦更利

精确合焦

拍摄者会

断摆出造型

摄影推

荐单次动

焦模式 

 

5手动选择焦

点 

决定构图

够选

择离物眼睛

动焦

点应该

动焦点选择

设置手动选

择样够

根构图

变更想

动焦点

情况

迅速选择

动焦点应该

事先确认相机

操作练手

动选择焦点 

 

6动焦

启动（AFON 

动曝光锁）

钮进行动焦 

EOS 系列数码单

反相机默认设

置半快门

钮相机会时进

行动焦

动测光果

够动焦

动测光操作

钮分离开

动焦启

动（AFON 

动曝光锁）钮

进行动

焦动测光

启动分配快

门钮

两操作系统

分离开便

更加集中

焦  

解摄影独特方法熟练运种功设置 

摄影方法种类摄影通部分身独特

处特拍摄时合焦求非常严格应该灵活运种功

进行慎重焦外果没特殊拍摄意图合焦点应该落

眼部应该灵活运手动选择动焦点功切实做精确合焦关失焦起值注意抖动现象应该意识拍摄者会

动前提量保证拍摄者静止状态 

进阶  

 

够摄影中发挥威力

电池盒兼手柄 

进行摄影时常采竖

拍附竖拍快门

钮电池盒兼手柄会相方

便EOS 系列单反相机

电池盒兼手柄收纳两

块电池具备拨盘种

操作钮够带户异

横拍操作感然应该

注意选择兼容相机电池

盒兼手柄 

运焦技巧获理想合焦效果 

1选择合焦相机移动少动焦点 

 

构图完毕取

景器里广泛分布

动焦点中

选择离眼部

动焦点进

行焦合焦

修正构图

进行相机移

动越轻微失焦

率越 

   

中央焦

点进行焦锁定

移动相机构图

话会图

中样出现焦点

偏移（余弦误

差）摄体

相机距离越

种误差越

加注意 

结合机型种功实现更加精确合焦 

动焦方法年发生改变前般通取景器

中央动焦点进行焦然焦锁定情况移动相机确定构

图现中央焦点外动焦点测距精度提高

通手动选择动焦点进行焦方法成流方

法抑制余弦误差发生实现精度更高合焦户应该惯

相机手动选择动焦点功加练早日达快速选择

水搭载 APSC 规格图感应器机型采 35mm 全画幅图

感应器机型相取景器显示范围（拍摄范围）动焦区

域范围更广采动焦时产生余弦误差方面APSC

规格机型实 35mm 全画幅机型更优势意外少知道 

2更改 ISO 感光度防患抖动未然 

 

摄体抖动意外应

合适 ISO 感光度应 

摄体抖动作导致摄影

失败重原仅次失焦

防抖动机构出现手抖动现

象减少许样

安心感拍摄者会注

意摄体抖动发生

摄影题物算

拍摄者移动意

识动作法完全消

连眨眼总会惊讶

速度发生拍摄者

凝固片中应该提高

ISO 感光度获高速快门

高 ISO 感光度

容易产生噪点 EOS 系列数

码单反相机拍摄

时积极更改 ISO 感光度 3掌握合适拍摄节奏切实捕捉拍摄者迷表情 

 

进行节奏感连拍捕捉理想合焦点表情 

进行摄影时必须时注意物表情合焦位置等项事项合焦理

想表情者正相反话算成功片

减少失败应该姿势拍摄张片 3 张组进行动

焦连拍拍摄张重新次焦定理想合焦

拍摄者难掌握拍摄节奏次 3 张左右连拍够

模特更快进入状态便捕捉满意表情时理想合焦希

拍摄者够节奏拍摄减少种失败风险 

实时显示功精确手动焦 

 

 

实时显示拍摄功设置启动 

首先相机设置中实时显示拍摄功设置启动机型默

认设置启动总应该先确认持相机设置状态  

实时显示拍摄模式放显

示 

实时显示拍摄中液晶监视

器画面移动画面中白色

放框变更放显示

位置视野率达

100安心构图 

颠覆数码单反相机常识实现超精密合焦 

实时显示拍摄功够运种场合着划时代意义拍摄模

式改变数码单反相机方式中够手

动焦模式进行精密焦通种方式前光学取景器时种

动焦手动焦难实现更加精密焦变现实拍摄

时甚够实现睫毛尖端精密合焦实时显示拍摄＋手

动焦合焦精度高目前法通光学取景器动焦系

统做说起实时显示拍摄会想拍摄花卉者商品等静物实

际体验实时显示拍摄＋手动焦带精密合焦拍摄者会

发现样焦方式运摄影更拍摄领域 

实时显示拍摄＋手动焦进行焦步骤（ EOS 50D 例） 

 

1设置实时显示拍摄功 

EOS 50D 相机默认设置中实

时显示拍摄功关闭

样机型拍摄者需

菜单中调出实时显示功设

置画面变更启

动 

 

2相机安装三脚架 

实现精密合焦应该相

机牢牢固定三脚架防止合

焦点偏移进行毫米级

精确焦时保持相机稳固

动非常重  

3拍摄模式设

置光圈优先

动曝光模式 

拍摄时

应该选择够灵

活运光圈效果

光圈优先动

曝光模式（Av）

模式光圈

会固定户选

择数值

拍摄场光量

发生变化光圈

值会改变

 ISO 感光度

变情况相机

动通改

变快门速度控

制曝光 

 

4选择合适 ISO 感光度 

较高快门速度防止手抖

动摄体抖动必

光圈全开足够快门

速度时应该提高 ISO 感光度

应 

 

5切换手动

焦模式 

实现超精密

合焦需

焦模式切换

手动焦

机身设置

实时显示拍摄模

式动焦

果镜头

焦模式切换开关

位MF

够手动焦 

 

6决定构图 

首先边观察背

面液晶监视器

图边纠正

倾斜调整角

度然考虑

画面中配置

拍摄者背

景实时显示拍

摄模式液晶监

视器视野率

100基

忠实记录显示

图拍摄者

应环节确

定整体感

觉  

 

7放显示进行焦 

放框移动

想合焦位置

进行放显

示先放 5 倍

观察确定体

合焦位置进

行 10 倍放显

示便更容易

掌握精确合焦

点位置然慢

慢转动焦环

进行精确焦 

 

8确认合焦释

放快门 

合焦完毕应

该快释放快

门然马确

认拍摄者没

移动相机处

放显示状态

样释放

快门更

改构图需

放显示中退

出整体显示画

面 

面部优先实时模式拍摄灵活运背景 

 

 

设置面部优先实时模式 实时显示功设置菜单中够选择该模式种动焦模式

中选择面部优先实时模式种相机动识画面中脸位

置焦模式 

 

面部优先实时

模式会动进

行面部识 

相机旦识出

画面中存物

脸会图

中样动

焦框准脸部

相机会根拍

摄者脸部轮

廓嘴鼻子

眼睛等素准

确识出

脸外画

面中存

时相机会分

识出

脸 

考虑拍摄者位置拍摄 

面部优先实时模式运佳独特面部识技术创造出全新功

该功识出画面中脸帮助拍摄者进行焦种

反差检测动焦模式动焦点位置固定光学取景器取景

时距脸部动焦点进行焦需移动相机调

整构图面部优先实时模式拍摄者脸部位画面

什位置移动相机进行焦需灵活运背景进

行摄影时非常方便背景成画面体拍摄者中央位

置相机动针拍摄者面部合焦 

面部优先实时模式进行拍摄步骤（ EOS 50D 例） 

 

1设置实时显示拍摄功 

实时显示拍摄功时

需实时显示功设置中

启动该功默

认设置中实时显示拍摄已启

动机型需步操

作 

 

2动焦模式更改面部

优先实时模式 

动焦模式中选择面部

优先实时模式做拍摄前

准备项实时显示拍摄时方便拍摄 功 

 

3启动实时显示拍摄模式 

实时显示拍摄钮开始

实时显示拍摄机型

钮者钮名称位

置拍摄者应该事先加

确认 

 

4相机动识出拍摄者

脸部 

拍摄者脸部相机时

动识果脸部倾

斜侧着者部分遮

挡相机法识应

拍摄者脸部正相

机 

 

5合焦 

确认白色动焦框准

脸部样状态

动焦启动（AFON 动

曝光锁）钮进行焦合焦

动焦框会白色变绿

色时提示音发出 

 

6释放快门 

注意拍摄者动作时

快门钮果合焦拍

摄者发生移动需次

启动动焦准确合焦

快门钮 

什曝光补偿？  

片明暗程度反映拍摄者

意图 

处特殊拍摄环境

者手动曝光拍摄模式拍摄

者 EOS 系列数码单反相

机时需释放快门

亮度合适片

种拍摄模式相机会动

运算出曝光值拍摄者需

行测定周围亮度决定适

曝光值（光圈值快门速度

 ISO 感光度组合）曝光

补偿意识变更相机

动演算出合适曝光参

数片更明亮者更昏暗

拍摄手法拍摄者根

想法调节片明暗程

度创造出独特视觉效果

等般说相机会变更光圈

值者快门速度进行曝光值

调节拍摄模式光圈优

先动曝光模式（Av）时改

变快门速度快门优先

动曝光模式（Tv）改变

光圈值外程序

动曝光模式（P）相机够

根周围亮度巧妙变更光

圈值快门速度组合进行曝

光调节 

曝光补偿效果 

 

1 23EV 

 

1 13EV 

 

1EV 

 

23EV 

 

13EV 

  

 

±0EV 

拍摄时图进行正者负

曝光补偿需注意设置曝光

补偿关闭电源开机设置

会解果进行曝光补偿拍

摄原进行拍摄曝光补偿

参数原±0EV  

+13EV 

 

+23EV 

 

+1EV 

 

+1 13EV 

 

+1 23EV 

握曝光补偿强弱导致变化 

  面排列图例相机设置光圈优先动曝光模式

曝光补偿功分级改变片亮度进行拍摄相机判断合适曝

光值片（曝光补偿：±0EV）相正曝光补偿负

曝光补偿补偿值越高亮度变化越明显难发现仅仅 13EV 

补偿会产生亮度差相机计算出曝光值绝正确外

相机计算出合适曝光值实际见美丽效果定致拍

摄者根观意志判断究竟什程度亮度合适相机计

算出合适曝光参数根结底参考标准终根拍

摄者意图进行补偿 

摄影中决定曝光技巧 

动焦动测光操作分离更正确曝光 

  摄影中合焦决定曝光参数重相机默认设置

半快门钮时 动焦动测光会时进行某

场景动焦动测光分开进行会更加方便摄影

时两功控制钮分开定义功设置中

快门钮设置动曝光锁动焦功分配动焦启动

（AFON 动曝光锁）钮通动焦动测光操作分离

拍摄者动焦完成进行终构图整理时决定动曝光

参数 

 

变更定义功 

定义功菜

单中快门

钮动焦启

动（AFON 

动曝光锁） 

钮选项设置

动曝光锁

测光＋动焦

启动话

动焦动测

光操作分配

钮

（左图 EOS 

50D 菜单）  动焦动测光功 

设置快门钮 

 

动焦动测光功 

设置钮 

 

单独动曝光锁更合适曝光参数 

  动焦动测光操作钮分离进行拍摄时曝光参数

固定受动焦时构图等影响更方便拍摄者意图

进行拍摄面图例中合焦脸部周边亮度较高白色墙壁

左图动焦动测光操作钮没分离状况拍摄受脸部周

边墙壁亮度影响曝光偏暗右图针拍摄者左侧较暗处测

光位置进行动曝光锁定动焦拍摄拍摄

者获足够亮度 

点测光＋动曝光锁进行精确控制 

测光方式带曝光差异 

评价测光 

 

局部测光 

 点测光 

 

中央重点均测光 

 

测光方式相机计算出合适曝光参数会改变 

单反相机种测光方式拍摄者根拍摄状

况选择佳 EOS 数码单反相机测光方式 4 种（根机型

干差异）种测光方式取景器测光范围决定合适曝光参数

算法相测光范围广评价测光测光范围

点测光针取景器范围进行测光外局部测

光会点测光稍稍广范围进行测光中央重点均测光

画面中央部分重点时针整画面进行测光述

图示相机动判断出合适曝光参数会着测光方式

改变产生差异 

熟练点测光＋动曝光锁 

 

点测光 

机型设置方法会略差

异首先应该进入测光模

式选择画面选择点测光模

式部分机型选择点测

光会针取景器中央

圆框范围进行测光 

 

动曝光锁 

点测光模式取景器中

央圆框准测光基准部分

设置动曝光锁功

钮果取景器显示*符号表示动曝光参数已 锁定 

理解测光模式含义巧妙运动曝光锁 

前面解说样点测光模式针取景器范围进行

测光种针关键点进行测光方式果摄体明暗差

十分者拍摄体评价测光法正确测量摄体亮度

时需运点测光模式利点测光方式话动曝光锁定

精度会提高简单针作明亮程度基准部分测

光控制测光点想曝光参数动曝光锁测

光方式组合起效果会差异评价测光模式相机会针

画面整体亮度进行运算动曝光锁根整画

面亮度计算出曝光值难控制基准点亮度点测光局部测光

针取景器中央部分等（EOS1D 系列等部分机型控制点测

光位置）进行测光决定曝光参数动曝光锁起更加方便

摄影时针正确原拍摄者肌肤亮度位置进行测光然

锁定曝光参数重针摄体部位进行测光动曝

光锁定拍摄者应该清楚解想画面中部分亮度基

准进行拍摄 

点测光＋动曝光锁拍摄步骤 

 

※通动曝光锁控制亮度完成焦锁定拍摄样动测

光动焦进行精密控制 

 

1测光模式设置点测光 

测光模式选择钮

拨盘种测光模式中选择点

测光机型速控屏

幕中变更测光模式 

 

2取景器中

央部分进行点测

光 

取景器中央

圆框准想作

曝光基准部分

（里拍摄

者脸部）锁定

动曝光

EOS1D 系列等

部分高端机型

控制取景器

点测光位

置拍摄者

事先确认相

机针部分进行点测

光外

钮进行

动曝光锁定

更改拍

摄前应该加确

认 

 

3动焦锁定 

确认取景器

符号*表示

动曝光已锁

定测光值会

发生变化然

动焦

启动（AFON 

动曝光锁）

钮锁定焦

进行操作

前应该先确认构

图够手

动选择动焦

点提高拍摄

效率 

 

4调整构图然

拍摄 

完成构图

微调轻轻释

放快门

动曝光锁锁定

曝光值会松开

钮定时间

动解

者拍摄完成

回默认状态

关分开设置控

制动焦启动

动曝光锁

钮请点击

里 

通改变种设置拍出棒片 

前述分进行动焦锁定动曝光锁定操作提高水

摄影更加利捷径通曝光补偿进行曝光控制然

手持相机拍摄情况次拍摄构图会发生变化仅仅曝

光补偿想效果点测光＋动曝光锁更加切

实控制测光手持拍摄时够曝光更加稳定优点

拍摄者意识决定曝光合焦点位置释放快门

够专注捕捉快门机会根结底摄影中重拍摄者

表情家应该根喜更改相机设置寻找出起

心应手设置 

解焦距变化带面部背景变化 14mm 

 

16mm 

 

24mm 

 

35mm 

 

50mm 

 

70mm 

 

100mm 

 

135mm 

 

200mm 

 

300mm 

 

400mm 

 

 EOS 5D Mark II 

（35mm 全画幅相机） 

均 F4 拍摄 

脸部印象背景着焦距改变   镜头焦距差异会片气氛变中视角差异

图片中拍摄者没发生变化背景范围发生

变化着焦距趋远摄区域视角变狭窄背景范围渐

渐变窄外镜头焦距摄体形状会发生变化广

角镜头时着远特性脸形状发生扭曲

焦距较长镜头相广角镜头时拍摄距离较短相距

离镜头较鼻子脸颊部分突出样发生膨胀相反

焦距较长远摄镜头拍摄时拍摄距离变长脸部位距离

差着拍摄距离变长相缩广角镜头相反脸部成效果逐

渐呈现出述拍摄时镜头焦距拍出物印象

会发生变化究竟样焦距拍摄出标准成

拍摄者观喜次拍摄 35mm 全画

幅相机拍摄者相喜欢 5070mm 左右带轻微变形片适

变形强调出立体感突出拍摄者脸部抑扬感起更加

精致漂亮单纯说焦距越长越远摄区域

拍摄时脸部整体会坦感觉时会起显胖

应该仔细观察拍摄者脸部特征选择合适镜头 

解焦距拍摄距离光圈间关系 

焦距越长拍摄距离越光圈越明亮虚化效果越强 

 

解虚化产生理拍

出更优秀片 

摄影时受家喜爱

频繁运背景虚化

镜头焦距光圈明亮程

度（光圈值）拍摄距离（相

机摄体距离）着密切

关系镜头光圈值

变时焦距越长越容易发

生背景虚化现象然果

焦距相光圈越明亮镜

头越容易产生虚化效果

外背景虚化程度会着拍

摄距离发生变化拍摄

距离越短越拍摄虚化

效果越想

幅虚化效果应该选择

拍摄距离较短光圈较明

亮焦距较长镜头

进行摄影时先决定镜头

焦距构图完成拍摄距离

固定掌握更长

更更明亮虚化基

原时需握镜

头焦距拍摄距离关系 握摄影时焦距拍摄距离 

实际测量具代表性 5 种构图时拍摄距离 

脸部特

写 

 

胸部

特写 

 

半身 

 

膝部

 

 

全身 

 

拍摄距离 

焦距 

脸部

特写 

胸部

特写 



半

身 

膝部

 

全

身 

16mm

（10m

m） 

※1 35 厘米 

50

厘

米 

70 厘

米 

1

米 

24mm

（15m

m） 

※2 55 厘米 

70

厘

米 

1 米 

1



4

米 

35mm

（22m

45 厘 60 厘米 

80

厘

125

1

m） 米 米 米 8

5

米 

50mm

（31m

m） 

55 厘

米 

80 厘米 

1

1

米 

180

米 

2



6

米 

85mm

（53m

m） 

1 米 14 米 

1

9

米 

31

米 

4



5

米 

100mm

（63m

m） 

115

米 

17 米 

2

3

米 

37

米 

5



1

米 

135mm

（84m

m） 

15

米 

215 米 

3

米 

46

米 

6



9

米 

200mm

（125

mm） 

195

米 

3 米 

4

1

米 

68

米 

9



9

5米 

※1：拍摄时镜头拍摄距离拍摄 

※2： 35mm 全画幅相机拍摄括号表示相条件 APSC

规格相机拍摄时需镜头焦距 

数值握焦距拍摄距离关系拍摄现场加灵活运 

  拍摄者片中拍摄距离关系表示焦距越

长画面保持拍摄者样拍摄距离越长果

拍摄者身高 167 厘米想拍摄胸部特写话 16mm

镜头时拍摄距离短快接触物 200mm 镜头时距离

肯定 3 米果够定程度记住数值容易

握拍摄现场该种焦距镜头特室拍摄时候绝

数情况没法模特保持定拍摄距离果想拍摄全身片

非体育馆宽广场然 200mm 焦距镜头

掌握镜头焦距拍摄距离间体关系会选择镜

头时犹豫决 

观察实拍图 

握焦距拍摄距离光圈值（光圈明亮程度）带虚化效果 

镜头焦距 16mm拍摄距离 50 厘米时虚化效果变化 ※ 35mm 全画

幅相机拍摄 

F2

8 

 

F4 

 

F5

6 

 

F8 

 

F11 

 

F16 

 

F22 

 

认难产生虚化效果广角镜头光圈足够拍摄距离

较摄体背景相隔较远情况会产生定背景虚化效果

光圈时已定景深光圈 F4 左右时背景已

显较清晰图片效果 F56 止感觉定虚

化效果更光圈拍摄图类似泛焦效果果背景拍摄

者开始够感觉虚化光圈值会更许 F4 左

右难拍摄出虚化效果 镜头焦距 35mm拍摄距离 85 厘米时虚化效果变化 ※ 35mm 全画

幅相机拍摄 

F2

8 

 

F4 

 

F5

6 

 

F8 

 

F11 

 

F16 

 

F22 

 

焦距变 35mm 然广角镜头景深变少光

圈 F28 时虚化效果 16mm 时图例中感觉虚化类似

 50mm 镜头拍摄时 F4  F56 间虚化效果 16mm 镜头相

视角发生变化虚化效果 50mm 镜头较类似视角

差异片印象稍 

镜头焦距 50mm拍摄距离 125 米时虚化效果变化 ※ 35mm 全画

幅相机拍摄 

F2

8 

 

F4 

 

F5

6 

 

F8 

 

F11 

 

F16 

 

F22 

 

焦距增长 50mm 虚化程度进步增强 16mm  35mm 镜

头成氛围明显变化体现收缩光圈时光圈缩

 F22景深较背景始终没泛焦效果广角镜头时想

虚化背景困难焦距 50mm 镜头时难拍出

片整体合焦泛焦效果拍摄者应该理解镜头特性差异适场

合适镜头够然发挥出性 

镜头焦距 85mm拍摄距离 195 米时虚化效果变化 ※ 35mm 全画

幅相机拍摄 F2

8 

 

F4 

 

F5

6 

 

F8 

 

F11 

 

F16 

 

F22 

 

85mm 已属中远摄镜头领域成 50mm 镜头着较差异

肉眼见分界线两者区开景深F28

时针眼部合焦头发前部部分已虚化手臂明显虚

化 50mm 镜头时颈部头发前面蓬松部分景深

显然差距较 

镜头焦距 135mm拍摄距离 285 米时虚化效果变化 ※ 35mm 全

画幅相机拍摄 

F2

8 

 

F4 

 

F5

6 

 

F8 

 

F11 

 

F16 

 

F22 

 

虚化效果 85mm 镜头较似视角变更窄片

印象差异拍摄距离较长起 85mm 镜头时更加容易控制

焦点然样拍摄距离针脸部整体进行焦功

告成起 85mm 镜头确实焦点控制求严格虚

化圈虚化效果具远摄镜头独气氛拍

摄者背景分离更加明确拍摄者整体画面中突显出 

镜头焦距 200mm拍摄距离 4 米时虚化效果变化 ※ 35mm 全画幅

相机拍摄 

F2 F4 F5 F8 F11 F16 F22 8 

 

 

6 

 

    

200mm 焦距时实际虚化起支配作镜头焦距光圈

 F28 缩 F4虚化效果没焦距镜头时样明显

变化光圈收缩 F22拍摄出整体合焦泛焦片

拍摄距离相应变长仅脸拍摄者全身处合焦面

 F28 拍摄身体部分位合焦范围脸部

部位间没合焦点位置差异睫毛鼻子进行

焦合焦面统 

实拍测试证明数正确拍摄者需注意背景距离色彩 

焦距拍摄距离光圈值虚化关系算出实际拍摄起

会发现背景形状颜色会左右整张片印象

复杂问题外拍摄者背景间距离虚化关

果想较虚化背景应该焦距长光圈镜头

时应该慎重选择背景色调形状增强虚化氛围尝试

着虚化中加入高光部分整张片起更加明快更利

利虚化效果控制合焦点位置角度出发光圈收缩

级光圈拍摄获较景深拍摄起较容易失败然

镜头光圈值会虚化带影响光圈附光圈

值拍摄获较强虚化基原镜头焦距越短虚化越容易直接

受光圈值影响样镜头时怕收缩级光圈会带明

显差异远摄镜头利长焦距创造出虚化效果

拍摄 5085mm 焦距镜头实质光圈值支配着虚化效果 

专栏   

 35mm 全画幅 

机型 F28 拍摄 

（拍摄距离 15 米） 

 

 APSC 规格 

机型 F28 拍摄 

（拍摄距离 215 米） 

APSC 规格机型成截取 

35mm 全画幅机型拍图中央部分 

两张图例中左边片 35mm 全画幅相机搭配 100mm 镜头光

圈 F28 拍摄果 APSC 规格相机相条件相位置拍

摄拍出红框范围部分全画幅机型 APSC 规格

机型虚化镜头制造相镜头虚化程度会变

化外果想 100mm 镜头拍摄 35mm 全画幅相机样图

范围拍摄设置相条件必须更远离摄体拍摄时拍摄距

离变长会导致虚化量变少（右图）果拍摄距离变

需焦距更短镜头结果会导致虚化量变少 

结合摄体思考镜头高度 

根拍摄者拍摄者关系

决定相机高度 

 摄影中相机高

度着重意义

相机高

度拍摄拍摄者脸

会果

脸部位置拍摄

会鼻孔拍进片

拍摄女性时

特注意相机高

度拍摄者应该考虑

身高结合

拍摄者身高差

决定相机高度决定相

机高度时应该拍

摄者身高应该

拍摄者视线高度

（眼高）基准拍

摄者拍摄者身高差

距时候应该

调节相机高度寻找

出符合拍摄意图角

度里焦

距镜头分 200 厘

米155 厘米（拍摄

者眼部高度）100

厘米（拍摄者肚脐

高度） 50 厘米（拍

摄者膝盖高度）拍

摄拍摄者全身

片起观察

角度拍摄成特征

吧 

回顶部 

观察镜头高度焦距带全身变化 ※ 35mm 全画幅

相机拍摄 

 16mm（APSC 规格相机：相 10mm）广角镜头拍摄 

200 厘米 

 

155 厘米 

 100 厘米 

 

50 厘米 

 

16mm 镜头会产生强烈透视感改变相机高度会片带完全

印象高角度拍摄时极端变形会头显低角度拍摄

优点腿会显长鼻孔会拍清楚点需注意

外广角镜头特殊成效果画面四周起外侧拉伸

拍摄者头脚会实际起拍摄者应该理解广角镜头成

特性基础进行拍摄 

 50mm（APSC 规格相机：相 31mm）广角镜头拍摄 

200 厘米 

 

155 厘米 

 

100 厘米 

 

50 厘米 

 没 16mm 镜头样强烈透视感成然改变相机位置

会 16mm 镜头样强烈印象差异高位置拍摄拍

摄者头部没显然拍摄者相机间拍

摄距离正合适说较容易控制焦距方面透视感

然轻微然存拍摄者脸部高度拍摄话会腿

显短 

 85mm（APSC 规格相机：相 53mm）中远摄镜头拍摄 

200 厘米 

 

155 厘米 

 

100 厘米 

 

50 厘米 

 

说什高度拍摄拍摄者成相背景变

化 16mm 镜头相相安定会发生骤然现象成特性

 50mm 镜头相似变形更拍摄时拍摄者相机距离正

合适样距离拍摄者拍摄者够语言交流拍起更轻

松种衡 85mm 镜头称镜头代表原 

 200mm（APSC 规格相机：相 125mm）远摄镜头拍摄 200 厘米 

 

155 厘米 

 

100 厘米 

 

50 厘米 

 

 200mm 镜头时视角变窄拍摄者相机距离离更远

相机高度差带拍摄角度差异更背景移动较

拍摄者成相机高度没关系总说相机高度差

异带整体印象变化果想拍摄全身清晰片焦距

较长镜头会较方便需注意远摄镜头拍摄时

拍摄者交流会便 

摄影没定规 

应该重视感觉拍摄 

  片中拍摄者印象会镜头拍摄时相机高度

发生变化镜头焦距越短样变化会越明显提高

 200 厘米左右高度拍摄片印象会迥然拍摄

时候般强调光圈背景虚化方面技巧果够理解

拍摄时相机高度拍摄者关系更容易拍出想效果实际

拍摄中考虑素结合前解说曝光焦等素拍

出意作品拍摄者首先考虑展现拍摄者面选择合适

镜头然决定拍摄高度确定片整体氛围摄影定

规拍摄者感觉非常重掌握典型拍摄方式基础充分理解镜头特性拍摄角度番工夫拍摄出具格

片 
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