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第章 产科安全理十项规定

单位母婴保健技术服务执业许证

二医生助产士护士须取相应资格证

三严禁医疗机构外承包出租产

科新生科

四严禁胎进行非医学原性鉴定

非医学原月份引产

五新生交接时须三方签字确认

六 严禁产科医生新生做出出生缺陷诊

断

七严禁医疗机构工作员接收弃婴

八严禁死婴死胎医疗废弃物处理

九严禁医疗机构工作员出售胎盘

十严禁私住院新生带离病区第 2 页

第二章 爱婴医院基概念

中华民国母婴保健法求医疗保健

机构产妇婴提供科学育合理营养母

乳喂养指导国家推行母乳喂养医疗保健

机构应实施母乳喂养提供技术指导住院

分娩产妇提供必母乳喂养条件

创建爱婴医院目保护促进支持母

乳喂养提高母乳喂养率降低婴发病死

亡率

爱婴医院宗旨母亲安全童优先

爱婴医院基求母婴室母乳喂养

级卫生行政部门领导认真贯彻执

行世界卫生组织（WHO）联合国童基金会（UN

ICEF）制定促母乳喂养成功十点措施

国际母乳代品销售守中国母乳代

品销售理办法断改善产科工作条件

做母乳喂养工作

母乳喂养率降引起世界卫生组织联第 3 页

合国童基金会高度重视1989 年发布保

护促进支持母乳喂养联合声明

8 月 1～7 日世界母乳喂养周5 月 20 日

定母乳喂养宣传日

医院规章制度必须纳入母乳喂养规定

强调剖宫产危害然分娩处

院1992年第批参创建爱婴医院国

家卫生部授予爱婴医院称号第 4 页

第三章 母乳喂养培训

（）年全体医护员开展形式

母乳喂养政策知识培训

（二）年年新参加工作员进行少

 18 时母乳喂养政策知识技术培训

（三）年产科科行政勤等职

科室员进行母乳喂养知识复训时间少 3

时

（四）通种形式孕产妇传播母乳喂养

知识技（4 种途径宣教）

培训容ＷＨＯＵＮＩＣＥＦ制定

１８学时母乳喂养培训教材４０学时母乳喂

养咨询技巧培训课程基容

爱婴医院政策相关法律法规母

乳喂养知识技巧等第 5 页

新沂市民医院

年度母乳喂养 18 时培训课程安排表第 6 页

第四章 促母乳喂养成功三十条措施

国际促进母乳喂养成功十点措施

（）书面母乳喂养政策常规传达

保健员

（二）保健员进行必技术培训

实施政策

（三）关母乳喂养处处理方法

告诉孕妇

（四）帮助母亲产 1 时开始母乳喂

养

（五）指导母亲喂奶需婴分

开情况保持泌乳

（六）母乳喂养外禁止新生婴吃

食物饮料非医学指征

（七）实行母婴室母亲婴天

24 时起

（八）鼓励需哺乳

（九）母乳喂养婴吸橡皮奶头

奶头做安慰物第 7 页

（十）促进母乳喂养支持组织建立出

院母亲转组织

二国际母乳代品销售守

（）禁止公众进行代乳品奶瓶橡皮奶

头广告宣传

（二）禁止母亲免费提供代乳品样品

（三）禁止卫生保健机构中产品

（四）禁止公司医护员母亲推销产

品

（五）禁止卫生保健工作者赠送礼品样

品

（六）禁止文字图画等形式宣传工喂

养包括产品标签印婴图片

（七）卫生工作者提供资料必须科学

性真实性

（八）关工喂养资料包括产品标

签应该说明母乳喂养优点工喂养代价

危害

（九）适产品加糖炼乳应该推第 8 页

销婴

（十）食品必须高质量时考

虑食品国家气候条件存储条

件

三新沂市民医院促进母乳喂养十条

规定

（）成立爱婴医院领导组技术指导组

制定院促进母乳喂养书面规定传达全体

工作员努力实施该规定

（二）全院通举办培训班OA 台发布学

资料视频播放等种形式全院职工

解爱婴医院意义母乳喂养处新

岗员必须进行少18时母乳喂养知识

技术培训考试合格方岗新工作员

岗 6 月培训合格率达 100产科科行

政勤等职科室员年参加母乳喂养知识

复训时间少 3 时

（三）利开办孕妇学校等形式第 9 页

孕妇宣传母乳喂养处交孕妇掌握母乳

喂养方法 100孕产妇接受母乳喂养

宣教

（四）帮助母亲产 1 时婴皮肤接触

进行早吸吮早开奶皮肤接触早吸吮时间 3

0 分钟利母乳喂养成功

（五）产产妇进行宣教帮助指导母亲

正确授乳帮助婴正确含接吸吮医学

指征需母婴暂时分开帮助产妇保持泌乳

（六）医学指征外禁止婴吃代乳

品饮料

（七）产科全部实行 24 时母婴室医

疗护理母婴分开时间日超 1 时

（八）严格执行需哺乳母亲喂奶次数时

间受限制

（九）全院范围宣传推销

提供赠送购买代乳品奶瓶橡皮奶头

张贴关代乳品奶瓶橡皮奶头宣传公第 10 页

告宣传画装饰画等

（十）建立促进母乳喂养社区保健服务联合

组织出院该组织进行定期家访段访视

开展咨询服务热线电话指导母乳喂养促

进产 46 月纯母乳喂养成功

母乳喂养咨询热线电话

产科区 0516—81638391（24 时）

产科二区 0516—81637229（24 时）

母乳喂养咨询门诊 0516—81638162

（800～1600）第 11 页

第五章 母乳喂养基概念

母乳喂养：母乳喂养指婴出生 4～

6 月纯母乳喂养出生 4～6 月婴

母乳外液体食物

二纯母乳喂养：纯母乳喂养指母乳

外孩子食品饮料包括水（药物

维生素矿物质滴剂外）允许吃挤出母乳

奶瓶

纯母乳喂养生 6 月继续母乳喂养 2

岁

三工喂养：全部母乳代品喂养

喂养方式胃匙奶瓶

四母乳喂养处

（）母乳营养成分全面营养素例适合

消化力需尤初 4～6 月适宜

利婴生长发育仅

着婴生长调整乳汁成分婴需

相适合第 12 页

（二）母乳含丰富免疫成分降低婴感染

性疾病发生率

（三）母乳直接喂哺感染变质

方便济乳量生长增加

（四）喂哺母乳增进母子感情密切观

察微细变化

（五）母亲产哺乳促进母亲产恢复

避孕效果减少乳母患肿瘤机会

五母婴室：母婴室指婴出生

母亲新生婴 24 时安置房间里母

亲顾婴保暖喂养换尿布等产

院期间母子直生活起医疗操作

天分离超 1 时

种措施般适正常足月 1500g 

早产非医学指征母婴分离外产妇

新生应 24 时起天分离时间超

1 时

（）取消婴室产科病房设置婴床第 13 页

减少母婴分离时间

（二）新生洗澡治疗时间天超1

时

（三）新生喂奶间隔时间持续时间没

限制天效吸吮次数应少 8 次（包括夜

间哺乳）

六需哺乳：指母乳喂养程中严格

限制喂奶间隔时间次数婴饥饿时母

亲感乳涨时哺乳尤孩子出生头

周需哺乳母乳喂养取成功关键

七早接触：产 30 分钟新生母亲进

行皮肤接触次接触时间少 30 分钟

八早吸吮：婴出生应早开奶提倡

生 1 时开始母乳喂养第 14 页

第六章 母乳喂养基知识

正常泌乳程

（）乳房结构 包括皮肤皮组织乳腺

腺体乳房皮肤包括乳头乳晕般皮肤

乳腺体分实质基质

实质包括导叶腺泡

基质结缔组织脂肪组织血神

淋巴组成

（二）泌乳机制

吸入反射孕 32 周～36 周建立出生 10＇

—30＇强减弱增强

乳头刺激

神反射

脑垂体前叶释放催

作乳房 分泌乳汁导乳 乳窦储存

射乳第 15 页

（三）抑制催乳素释放素

1生理性刺激睡眠足精神紧张性

2药物性刺激普鲁卡酰胺衍化物雌激

素低血压酚噻嗪

3药物性抑制：左旋巴麦角克罗酚胺

剂量抗皮炎素前列腺素 E  F2

二评估乳量否够？

1需哺乳时够听婴吞奶声

2喂奶前乳房丰满喂奶柔软

3母亲乳房奶感觉(妇女种

感觉正常)

4湿尿布：24 时 6 次

5便：天干次（通常次喂奶时）

6二次喂奶间：婴满足安静入睡

7均体重增加：日 18～30 克周 125

克～210 克均 150 克

三母乳营养成分

分类：母乳分初乳渡乳成熟乳第 16 页

初乳：产 7 天分泌乳汁称初乳量

较少含胡萝卜素色黄含蛋白质形

物质较质稠含蛋白质量成熟乳脂肪

乳糖较成熟乳少尤分泌型 IgA 抗体

度乳：产 7—14 天间分泌乳汁渡

乳中含蛋白质渐渐减少脂肪乳糖含

量渐渐增

成熟乳：产 14 天分泌乳称成熟乳

实际 30 天左右趋稳定 6 月均

日奶量 850ML

（）母乳营养成分

1蛋白质：

①成分 酪 蛋白乳清蛋白牛奶中酪

蛋白母乳中乳清蛋白乳清蛋白免疫

功关免疫抗体 IgGIgAIgM IgA

 IgM 通胎盘乳腺泡皮细胞洗收血

清中 2 分子 IgA双硫键结合成 SIgA

进入乳汁中 SIgA 婴摄入胃肠中受第 17 页

胃酸消化酶破坏部分粘附肠胃道粘膜

通肠粘膜吸收直接进入乳血液中防

止呼吸道泌尿道感染

②乳铁蛋白：种铁离子结合蛋白

抑制肠胃道中某铁赖细菌肠杆菌

繁殖防止腹泻

③溶菌酶 种溶解细菌酶母乳中

含量远牛乳中丰富SIgA 必须溶菌酶存

时作

④双歧子：婴刚出生时肠道中菌

数时细菌开始生长3—4 天肠道中 79

细菌厌氧双歧杆菌纯母乳喂养婴便

保持酸性含双歧杆菌旦增加辅食品

粪便中菌群发生变化渐渐成相似

⑤免疫细胞：活性白细胞中巨噬细

胞占 90淋巴细胞占 10包括 T 细胞 B 淋巴细

胞中 B 淋巴细胞合成 IgA

2脂肪：母乳中含量 35gd142gd1第 18 页

提供热母乳中油酸含量高容易消化

促进肠蠕动帮助胎粪排出减少胆红素重

吸收减少新生黄疸

3碳水化合物：乳糖母乳中乳糖 7

克牛奶中 4 克提供 50热乳糖消化缓慢

促进双歧杆菌生长抑制致病菌生长作



4机盐类：含铁钙等

5乙磺酸：种硫氨基酸初乳中含量

丰富牛奶中含量极少新生脑肝脏等

器官乙磺酸含量特神系统机

智力发育保障视力胆汁代谢等重意义

6维生素：纯母乳喂养乳发生明显

维生素缺乏症

四母亲列疾病暂喂奶

（）精神病包括癫痫

（二）子痫

（三）产出血休克第 19 页

（四）昏迷病包括手术麻醉未清醒者

（五）传染病急性期

（六）心脏病心功ⅢⅣ级

（七）肾功全肾移植

（八）奶头廯免霉菌传染婴

（九）母亲禁药物细胞霉素放射性

药物抗甲状腺药物等

（十）婴列情况母乳喂养

（十）极低体重早产（十二）婴患半乳糖血症机糖尿病苯丙

酮尿症第 20 页

第七章 母乳喂养基技巧

乳头乳房准备

（）纠正坦陷乳头产科初诊检查时

位孕妇乳房做检查时筛查出陷

坦乳头进行指导纠正（早产迹象应

禁止直妊娠八月开始做乳头纠正练）

1首先孕妇建立信心绝部分母亲

成功哺乳分娩婴早猛烈吸吮

果吸吮位置正确数乳头婴吸吮乳

头伸展性会改善

2乳头伸展练：拉开离断陷乳头绑

起纤维两拇指行放乳头两侧慢

慢乳头两侧外方拉开牵拉乳晕皮肤皮

组织乳头外突出重复次

3两拇指分乳头侧乳

头行拉开练日两次次五分

钟

4配制乳头罩：妊娠七月起佩戴通第 21 页

乳头罩乳头周围组织恒定柔压力致

陷乳头外翻乳头中央孔持续突起哺乳

成功做准备

（二）乳房摩：妊娠七月孕妇中进

行宣教指导目增加乳房血液循环促进

乳腺发育指导手掌侧面轻房壁露出乳头

围绕乳房均匀摩日次

二产褥早期哺乳护理

（）开始早吸吮建立母婴室时配

备具母乳喂养知识信心爱心医务员

实施母婴体责制度护理

重视乳母心理护理：分娩头天

某乳母分娩时疲劳未完全恢复奶少晚

新生体重降会出现烦躁紧张焦虑

心情疑虑产生足够奶水力

承担哺乳婴务护理员应富高度责

性爱心抓住乳母乳情感变化鼓

励支持早乳母讲解早期母乳喂养第 22 页

常遇问题消紧张心理母乳喂养

取成功良开端

1奶需天时间母亲定耐心等

分娩头天谓空乳房意味乳房

点奶水没

2婴伴着水葡萄糖脂肪储存诞生

头天少量初乳完全满足婴需求

3出生头天婴体重降时正常生理现象

坚持频繁吸吮婴体重快恢复恢复

需时间存差异足月均 10 天体重

降应超出生时体重 10早产 1421

天体重降超 15

4早期频繁吸吮助早奶促进母

亲子宫收缩减少出血婴吸吮营养免

疫价值极高初乳促进胎粪排

5母亲紧张焦虑心情会阻碍排乳反射推

迟奶母亲应愉悦拥抱抚摸婴通目

光肌肤接触增进母婴情感交融促进奶第 23 页

婴情绪安定

6新生生活缺乏规律性母亲应量

婴步休息样助消疲劳

奶

（二）指导喂哺

1．帮助喂哺时护理员正确姿势

1 选择协助母乳喂养恰姿势首先应

选择乳母舒适姿势避免指导时护理

员肌肉度疲劳出现背痛适丧

失指导喂哺信心

2 稳定婴头部乳房位置：手掌根部

托住婴颈部四肢支撑头部手四指

拇指分放乳房方呈C型柔

托住乳房

3 配合含吮：婴口腔着乳房移动

乳头口唇唇引起婴 觅食 反

射婴张舌瞬间护士两手密

切配合柔乳头引入婴口第 24 页

2．喂哺中母亲正确姿势

1 体位舒适：喂哺采取姿势重

母亲解心情愉悦体位舒适全身肌

肉松弛益乳汁排出

2 母婴必须精密相贴：婴抱

边婴身体母亲身体应相贴婴头

双肩乳房嘴处乳头相水位置

3 防止婴鼻部受压喂哺全程应保持

婴头颈略微伸张免鼻部压入乳房影响

呼吸防止婴头部颈部度伸展造成

吞咽困难

4 母亲手托乳房正确姿势：母亲手托

住乳房时应食指指四指拢贴乳房

胸膛食指托住乳房底部拇指轻轻

放乳房方呈C型母亲手离乳

头太避免剪刀式夹托乳房（非奶流急

婴呛奶时）样会反推乳腺组织阻碍婴

部分乳晕含入口利充分挤压乳窦第 25 页

乳汁

5 母亲喂哺常取姿势

A卧位哺乳侧卧仰卧位

B坐位喂乳椅子高度合适没手

支托婴椅子宜太软椅背宜倾否

婴含吮易定位喂哺时母亲应紧椅背促

背部双肩处放松姿势枕支托婴

足添加脚凳帮助机体舒适松弛益排

乳反射抑制

3．喂哺中婴正确姿势

1 正确合接姿势 次喂哺先乳头触

婴口唇诱发觅食反射婴口张舌

瞬间婴母亲口

乳晕吸入口．样婴吸吮时充分

挤压乳晕乳窦乳汁排出效刺

激乳头感觉神末梢促进泌乳排乳反射

2 紧密相贴 婴嘴颌部紧贴乳房

身体紧母亲第 26 页

3 出现典型颌部动作 颌部肌肉作出缓

慢力伴节律作伸展运动直

耳部出现两面颊缩动作说明婴含

接姿势正确

（三）喂哺持续时间频率

1持续时间取决婴需求

1）婴吸空侧乳房吸吮侧乳

房

2）食欲婴母乳量状况

婴吸吮侧乳房便满足

2频率——需哺乳限次数时间

1）婴——需——婴饥饿时进行哺乳

2）母亲感乳房充满时进行哺乳

3注意喂哺新生典型模式

1）出生 24 时 1～3 时次

更

2）出生 2～7 天母亲泌乳程喂

奶次数应频繁婴睡眠时间较长母亲感第 27 页

奶胀时应唤醒婴喂奶

3）母亲奶通常 24 时 8～ 12 次

（四）哺乳期乳房护理

1乳房保健：位产妇进行乳房护理指导

利哺乳利进行

1）哺乳前柔摩乳房利刺激排乳

反射

2）切忌肥皂酒精类物品洗擦乳头

免引起局部皮肤干燥较裂需含清

水揩奶布清洁乳头乳晕

3）哺乳中应注意婴否部分乳晕吸

吮住(正确含接)婴吸吮姿势正确母亲

感乳头疼痛应重新吸吮予纠正

4）哺乳结束时强行力拉出乳头

口腔负压情况拉出乳头会引起局部痛皮

损应婴重新吸吮予纠正

5）次哺乳应两侧乳房交进行挤空剩

余乳汁样促乳汁分泌增预防乳第 28 页

阻塞两侧乳房等

6）指导位母亲手工挤奶恰奶泵

避免手法吸力引起乳房疼痛损伤

7）哺乳期间母亲应戴合适棉制胸罩

起支托乳房改善乳房血液循环作

2指导挤奶手工挤奶

正确挤奶手法：

1）拇指放离乳头根部 2cm 处乳晕

余四指侧托住乳房胸壁挤压

2）手指固定皮肤移动

3）重复挤压——松弛达数分钟刺激射乳反

射

4）乳头次挤压乳窦挤奶时产妇

应疼痛感觉第 29 页

第八章 母乳喂养中常见问题处理

异常情况乳房护理

（）坦乳头

常见乳母先天性乳头颈短

陷乳头产前未完全纠正乳房度充盈累乳

晕部致乳头顶较坦

1哺乳前

①乳母应取舒适松弛坐位姿势

②湿热敷乳房 3～5 分钟时摩乳房刺

激排乳反射

③挤出乳汁乳晕变软继捻转乳

头引起立乳反射．样乳晕易连乳头婴

含吮口腔形成易吸吮成功长奶

头

2哺乳时

①婴饥饿时先吸吮坦侧乳头．

时吸吮力强易吸住乳头部分乳晕

②婴应取环抱式侧坐式喂哺便较第 30 页

控制头部易固定吸吮部位

③吸吮未成功抽吸法乳头突出

次吸吮

3哺乳结束继续二次哺乳间隙配带乳头

罩

（二）乳头微裂

婴含吮正确分娩未掌

握正确喂哺技巧度乳头肥皂酒

精干燥剂类刺激物婴口腔运动功失

调等

1哺乳前

①乳母应取舒适松弛喂哺姿势

②湿热敷孔房孔头 3—5 分钟时摩乳

房刺激排乳反射

③挤出少量乳汁乳晕变软易婴含吮

2哺乳时

①先损伤轻侧乳房哺乳减轻

侧乳房吸吮力第 31 页

②乳头部分乳晕含吮婴口

③交改变抱婴位置（次卧位

次坐位）吸吮力分散乳头乳晕四周

④频繁哺乳

⑤喂哺结束等婴放乳头

婴抱离乳房母亲某种原

中断喂哺食指轻轻压婴颏温

中断吸吮

3哺乳

①挤出少许乳汁涂乳头乳晕短暂暴

露干燥乳头．乳汁具抑菌作含丰富

蛋白质起修复表皮功

②穿带棉制宽松衣胸罩放置乳头罩

利空气流通皮损愈合

注意果乳头疼痛剧烈暂时停止母乳

喂养 24 时应乳汁挤出杯匙喂

养婴

（三）乳房度充盈第 32 页

乳房血液体液乳汁积聚

适常哺乳致通常 24 时 4

8 时进行效护理助减轻症状

1哺乳前

①乳房湿敷 3～5 分钟柔摩拍

抖动乳房

②手奶泵挤出足够奶汁乳晕变软

便婴正确含吮乳头部分乳晕

2哺乳时频繁哺乳乳汁排空

3哺乳应配带支持胸罩改善循环

（四）乳阻塞

1继续吸吮先吸吮阻塞侧

2局部热敷摩促乳畅通

3掌握正确挤奶方法

（五）乳腺炎

1．乳腺炎常乳头皲裂引起乳腺

阻塞未时治疗乳房度充盈致

2．处理方法乳阻塞第 33 页

二母婴暂分离时

母乳中含丰富例适易婴消化

吸收营养免疫物质含十分充足水份

乳品媲美生病婴更需母

乳营养支持益疾病治疗康复尤

消化道呼吸道疾病

母亲生病时产生抗体哺乳程中通

乳汁带婴保护婴免受感染

母婴生病时绝禁忌症外

予鼓励支持耐心指导促母乳喂养继续进

行

（）早产新生母亲分离时

1建立简易奶库帮助母亲分娩12时

首次挤奶刺激奶指导母亲掌握采集母乳

方法步骤定时挤奶送医院奶库贮存专供

婴喂养

2忌橡皮奶头 胎龄等情况选鼻

饲滴杯匙喂养婴第 34 页

3增加母婴间接触鼓励母亲抚摸婴

母亲婴住院增加母婴间情感联系

促进乳汁分泌

4改革科病房陪伴制度 允许母亲病房

时喂哺婴第 35 页

第九章 母乳喂养知识点

母乳喂养处

A营养容易吸收

B含独抗体防病

C促进母体康复

D预防成年期代谢性疾病

E促进婴口腔发育

F增进母婴感情

G济方便家庭社会均益

二什纯母乳喂养6 月纯母乳喂

养继续母乳喂养 2 岁重性

1纯母乳喂养指母乳外孩子

食品饮料包括水（药物维生素矿物质

滴剂外）允许吃挤出母乳奶瓶

2重性：A纯母乳喂养完全满足出生 46

月婴生长发育需全部营养物质必添

加食物牛奶果汁水B母乳中含丰

富免疫物质增强婴抗感染力少第 36 页

疾病尤患腹泻呼吸道皮肤感染危险

性降低C母乳适合婴消化吸收

婴便柔软容易排出

三分娩皮肤早接触早开奶重性

A母亲身体婴提供适宜温度

婴感觉较舒适静时呼吸心跳较稳

B利婴早吃初乳获抗感

染保护子刺激肠蠕动助排胎便

减少黄疸发生

C刺激母亲释放催产素助减少产出

血

D建立默契母乳喂养关系

四24 时母婴室重性

A提供家庭式顾

B早期建立亲子关系增进情感联系

C解宝宝生活性方便婴需求哺

乳提高成功哺育母乳机率

D学育婴技巧增进父母信心成第 37 页

感

五产妇喂奶姿势婴含接姿势

四点：

A婴头身体呈直线

B婴面乳房鼻子着乳头

C母亲应抱紧婴贴

D婴头颈支撑新生母

亲应托住新生臀部

姿势：A坐式哺乳 B环抱式哺乳

C交叉式哺乳 D卧式哺乳

托乳姿势：呈 C 字形托乳

⑴食指支撑着乳房底部乳房胸

壁

⑵拇指放乳房方

⑶两手指轻压乳房改善乳房形态

婴容易含接

⑷托乳房手太第 38 页

含接姿势：

七点：

A嘴张 B唇外翻

C舌头呈勺状环绕乳晕

D面颊鼓起呈圆形

E婴口腔方更乳晕

F慢深细吮时突然暂停

G听吞咽

先刺激等张嘴送乳吸吮离乳婴

吸吮乳头乳头乳晕面乳房

组织含进嘴里形成长奶嘴乳头仅占奶

嘴 13

1舌头前伸牙龈舌中央拱起放口中

2舌头拱起移动

3舌根拱起产生负压空间引出乳汁

4舌根沉吸入乳汁次回第动作

六需哺乳重性

需哺乳保证婴需时予婴第 39 页

哺乳促进乳汁分泌保持足够母乳时

消奶胀减乳房充盈

七保证产妇充足乳汁

A产妇树立信心相信奶量会足够

B母婴室增加哺乳次数勤吸吮需哺

乳

C鼓励休息哺乳时努力放松

D母亲食营养丰富饮食进水份

E夜间应该勤喂奶

八特殊情况艾滋病病毒性肝炎等母

乳喂养

1艾滋病母亲母乳喂养：

A艾滋病病毒感染母亲生婴提倡

工喂养避免母乳喂养乳腺炎乳头皲裂

乳房脓肿时避免母乳喂养

B具备工喂养条件者量选择工喂养

进行婴喂养科学指导第 40 页

C具备工喂养条件者选择母乳喂养

产妇指导正确纯母乳喂养

2病毒性肝炎母亲母乳喂养：

A乙肝三阳母亲生婴提倡工喂养

避免母乳喂养

B乙肝三阳乙肝 DNA＞1×103 母亲生

婴提倡工喂养避免母乳喂养

C乳头破溃出血应禁止母乳喂养D

口口孩子喂食E喂奶前母亲应肥皂水

认真洗手

九产妇班坚持母乳喂养

产妇乳汁挤出放入冰箱冷藏冷

藏时间宜超 12 时

注意：A部分婴隔 3 时左右吃

次奶根婴吃奶频率决定挤奶频

率超 3 时

B乳房涨时候挤奶涨奶会减

少乳汁分泌量第 41 页

C专门储存母乳储存袋奶瓶

果次性需严格消毒

D单位果没冰箱产妇应该置办

便携冷藏箱

十促进乳汁分泌

A提倡早吸允吸允需哺乳

B摄入足够热量种营养喝汤水

宜吃牛乳豆乳乳制品蔬菜水果等

C保持足够睡眠生活节制然

D母乳喂养充足信心保持生活环境

安静精神愉快

E产 12 周哺乳余奶汁吸乳

器手挤奶方式排空

十母乳喂养婴添加辅食时间方

法

添加辅食时间：母乳喂养然婴合

适营养品着婴生长发育胃容量加

消化酶分泌增消化器官消化机逐渐第 42 页

完善婴需营养质量发生新变化

母乳含营养素已满足婴断增长需

应婴出生 4～6 月月龄添加辅助食

品增加营养

添加辅食方法：

1添加辅助食品少稀稠

细粗软硬循序渐进婴肠胃

适应程

2喂奶前婴添加辅助食品

时婴饥饿容易接受

3婴肾脏功尚完善添加辅助食品应

该低盐

4天气炎热婴病时应延缓增加食品

免引起消化良

5时密切注意婴消化情况食欲变化

便时调整辅食品种数量
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目录
前言：共建某某高绩效文化

第一部分  什么是某某的绩效管理
一、 目标
二、 原则
三、 核心内容
四、 各项工作时间表
五、 某某核心...
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                    目  录上级压制下属，一个永远无法解开的死结…………………………1保罗·盖蒂的用人术…………………………………………………5处理员工八个不要……………………………………………………15怎样使员...
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                    第一部分   职能职责
项目经理岗位职责 
1、项目经理是施工企业法人代表的代理人，代表企业对工程项目
全面负责。
2、遵守国家和地方政府的政策、法规，执行有关规章制度和上级指令，代表...
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                    Company Orientation新员工指导目  录1.	TCL集团发展简介	31.1.	企业理念/战略目标	31.2.	TCL集团组织结构	31.3.	TCL集团大事记	42.	TCL海...
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                    目  录

上级压制下属，一个永远无法解开的死结…………………………1
保罗·盖蒂的用人术…………………………………………………5
处理员工八个不要………………………………………………...
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                    面试指导手册——供用人部门面试官使用行 政 中 心  编制2007年X月X日目  录第一部分 面试要项（1-3）一、 面试前二、 面试中三、 面试后第二部分 如何判断应聘者表述的真实性（4）第...
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                     政法队伍教育整顿应知应会知识点知识宣传学习手册
                


                
                    1. 防止干预司法“三个规定”是：《领导干部干预司法活动、插手具体案件处理的记录、通报和责任追究规定》、《司法机关内部人员过问案件的记录和责任追究规定》、《关于进一步规范司法人员与当事人、律师、...
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                    凡失去控制的燃烧叫火灾。火灾分为一般火灾、重大火灾和特大火灾。 1、特大火灾指：烧死10人以上，重伤20人以上；死亡、重伤20人以上，受灾50户，直接经济损失100万元以上的火灾。 
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                     “母乳喂养周”宣传活动总结
                


                
                    根据海南省卫生厅办公室转发卫生部妇社司关于开展20**年“世界母乳喂养周”活动的通知（琼卫办妇社发【20**】16号）文件要求，围绕“成功促进母乳喂养十项措施”的主题，在全市各级医疗保健机构结合...
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                     母乳喂养宣传简报
                


                
                    按照国家卫生计生委《关于开展2013年世界母乳喂养周活动的通知》（国卫妇幼儿卫便函201328号）要求，今年是“婴幼儿喂养全球战略”发布10周年和“世界母乳喂养周”活动开展20周年，为加强婴幼儿...
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                     xx年母乳喂养周宣传活动总结
                


                
                     xx年母乳喂养周宣传活动总结撰写人：___________日  期：___________xx年母乳喂养周宣传活动总结根据《忻州市卫生局关于开展xx年“世界母乳喂养周活动”暨爱婴医院管理的通...
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                     xx年母乳喂养宣传周活动总结撰写人：___________日  期：___________xx年母乳喂养宣传周活动总结根据宝鸡市卫生局《关于开展xx年母乳喂养周活动的通知》精神，围绕以“母乳...
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                    2014年母乳喂养宣传周活动总结母乳喂养宣传周活动总结根据宝鸡市卫生局《关于开展2014年母乳喂养周活动的通知》精神，围绕以“母乳喂养、致胜一球、受益一生”的主题，8月1日-7日我们在全院范围...
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                    1、生鲜商品定义生鲜商品按照加工程度和保存方式不同，包括初级生鲜商品、冷冻冷藏生鲜商品和加工生鲜商品三大类。
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                     新房质量验收，这是业主经常忽视的问题，是购房中很重要的一个环节，业主与开发商签定新房质量验收合格书后，就表明业主对房屋质量已经认可，如果以后房屋出现任何质量问题，此合格书也就成为开发商和物业部...
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严敬华

OTC经理营销战术指导手册
一、OTC区域市场规划区隔

（一）规划公司的区域市场
将目标市场依照地理条件加以分割为不同的区域市场。基于消费者需求大致相同为考虑范围，...
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                    “三会一课”记录（指导手册）中共XX街道工作委员会印2020年1月目录支委会所记录的内容和要求	1支委会记录本格式	2（确定积极分子）支委会记录	3（确定发展对象）支委会记录	4（预备党员转正...
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客户服务手册














第一章  你的职责
学习目标：
1、 懂得如何使用本手册；
2、 逐步熟悉你个人和工作职责
...
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