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北京市总工会办公室文件 

 

 

京工办发„2019‟13 号 

★  

 

关做 2019 年职工疗休养工作通知 

 

区总工会北京济技术开发区总工会产业工会局工

会集团公司工会高等院校工会直属基层工会： 

深入贯彻落实十九会议精神群团工作会议

精神落实北京市总工会等五部门发关进步加强服务

职工工作费保障意见（京工发„2016‟24 号）文件求

推动工会工作改革创新进步做职工疗休养工作切实发挥

工会组织服务职工阵作现 2019 年职工疗休养工作通

知 

 鼓励条件单位法做职工疗休养工作 

疗休养应面全体职工基层倾斜优先考虑类优秀 2  

 

先进模范物高技事毒害工作强度职工

顾公负伤退休职工职工疗休养应优先选工疗

休养院等场选择定点会议培训场次仅选择

疗休养场原安排城市优秀先进职工疗休养

级单位批准跨省安排 

职工休养休息疗养康复治疗座谈交流文体活动

等方式组织开展休养期间安排收费旅游景点相关活动

参观考察免费革命传统教育基先进企业社区社会

义新农村博物馆纪念馆休养活动爱国义教育

提升职工素质结合起严禁职工休养名义组织公款变相公

款旅游 

二 职工疗休养组织安排 

（）职工北京市区域疗休养 

北京市级单位政策求行组织北京市区域职

工疗休养参加北京市总工会组织职工疗休养活动北京

市总工会职工疗休养服务中心（简称疗休养中心）负责组织

实施 

报名组织结账具体行程安排见职工北京市区域

疗休养提示（附件 1） 

注：疗休养中心目前正转制改企程中转制企业承

担全市职工疗休养务转制企业名称行通知 

（二）优秀先进职工赴外省市疗休养  3  

 

单位历年评选级类优秀先进集体单位条

件情况单位选派级单位批准赴外省市疗休养 

1优秀先进职工赴北京市工北戴河疗养院疗休养 

北京市工北戴河疗养院北京市总工会直属公益二类事

业单位发挥工会组织公益职更更服务广职

工2019 年北京市总工会面全市范围推出 10200 名优秀先

进职工赴北戴河疗养院疗休养享受免收房费优惠政策优惠名额

分配疗休养中心前期摸底调研准 

报名组织结账具体行程安排见优秀先进职工赴北京

市工北戴河疗养院疗休养提示（附件 2） 

2优秀先进职工赴外省市疗休养 

北京市总工会全国范围托省市工疗养院设

休养基休养基历年接北京市级劳模劳动

奖章获者程中广受评2019 年优秀先进职工疗休养

通知中涉工会组织协调疗休养中心制定计划行

程统筹安排赴外省市劳模休养基进行疗休养 

报名组织结账具体行程安排见优秀先进职工赴外省

市疗休养提示（附件 3） 

三关求 

（）充分认识做职工疗休养工作重意义做职

工疗休养工作做前工会工作推动改革创新重组成部

分贯彻落实十九提出实施健康中国战略具体 4  

 

体现工会组织传递政府工阶级关怀保障职工休

息健康权利重载体 

（二）级工会根职工行业特点针性组织职工

开展疗休养工作职工通疗休养调整状态放松身心增强

体质开阔眼界疗休养更投入工作 

（三）级工会组织批次休养员程中高度重视

安全工作制定安全工作应急预案做行前安全教育休养

员签订职工疗休养安全承诺书（附件 6） 

 

附件：1职工北京市区域疗休养提示 

      2优秀先进职工赴北京市工北戴河疗养院疗休养

提示 

      3优秀先进职工赴外省市疗休养提示 

42019 年职工疗休养统计表 

52019 年职工休养费信息统计表 

6职工疗休养安全承诺书 

 

 

北京市总工会办公室 

2019 年 3 月 8 日 5  

 

附件 1 

 

职工北京市区域疗休养提示 

疗休养时间点 

时间：通知公告日起 2019 年 11 月 

点：北京市密云雾灵山庄北京房山天湖会议中心 

二疗休养报名组织实施 

1北京市级单位组织职工疗休养应提前月联系

疗休养中心报名疗休养中心根报名单位具体休养需

求确定休养行程（时间点员休养项目等）组

织实施 

2行程确定休养单位需休养前周2019 年职

工疗休养统计表（见附件 4 ） 电 子 版 发 送 

690780580@qqcom联系疗休养中心工作员确认 

3休养时职工需携带身份证工会会员互助服

务卡2019 年职工疗休养统计表纸质版加盖单位公章

职工疗休养安全承诺书交疗休养中心领队收存 

三费标准注意事项 

1疗休养费包括交通费住宿费伙食费身意外

保险等标准参市级机关事业单位培训费标准执行 

2休养员办理入住时刷工会会员互助服务卡者

登陆北京工会 12351APP 扫码验证会员身份 

3休养单位应休养活动结束 10 工作日疗休

养中心结算休养费  6  

 

四安全提示 

疗休养中心休养职工购买身意外保险具体赔付事

宜北京职工互助保障中心解释准休养期间休养员

应签订职工疗休养安全承诺书遵守休养基相关

规定原发生意外事果负 

五联系方式 

北京市总工会职工疗休养服务中心疗休养部 

张贺：0108357009715810960029 

曹飞：0108357009113811944870 

邮箱：690780580@qqcom 
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附件 2 

 

优秀先进职工赴北京市工北戴河疗养院

疗休养提示 

疗休养工作安排 

时间：2019 年 4 月 15 日11 月 

点：北京市工北戴河疗养院（河北省秦皇岛市北戴

河区草厂西路 26 号） 

象：北京市级单位历年评选级类优秀先进集

体 

名额：10200 名优秀先进职工赴北戴河疗休养享受免收

房费优惠政策名额分配疗休养中心前期摸底调研情况

准名额外优秀先进职工北戴河疗休养享受

免收房费优惠政策 

二疗休养行程费标准 

优秀先进职工疗休养四天三晚三天两晚两

行程 

（）名额优秀先进职工休养费标准 

四天三晚方案费标准：980 元 

三天两晚方案费标准：800 元 

（二）名额外优秀先进职工休养费标准  

四天三晚方案费标准：1670 元 

三天两晚方案费标准：1220 元 
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四天三晚休养行程安排：（样） 

日期 时间 活动安排 点 备注 

第天 

 火车指定点巴前北戴河 

1100 办理入住手续 总服务台 刷 工 会 会 员 互

助服务卡 

11001300 助午餐 四季餐厅  

14301500 休养说明会 北戴河疗养院  领 团  召 集

休养说明会 

15001700 活动   

17001900 助晚餐 四季餐厅  

19302130 露天老电影 

室电影 

五月楼堂外 

五月楼三层放映厅  

第二天 

630700 晨练 四季餐厅前 教授八段锦 

700800 助早餐 四季餐厅  

9001100 拓展活动 疗养院西院  

11001300 助午餐 四季餐厅  

14001700 康体健身 

保健理疗 

康体楼 

五月楼  

17001900 助晚餐 四季餐厅  

19002200 KTV 联谊 五月楼二层 免费提供晚 

19302130 露天老电影 

室电影 

五月楼堂外 

五月楼三层放映厅  

第三天 

630700 晨练 四季餐厅前 教授八段锦 

700800 助早餐 四季餐厅  

9001100 健康讲座 

保健理疗 

报告厅 

五月楼  

11001300 助午餐 四季餐厅  

14001700 石塘路市场 五月楼堂外集合 步行前 

17301930 助晚餐 四季餐厅  

19002100 露天老电影 

室电影 

五月楼堂外 

五月楼三层放映厅  

第四天 

630700 晨练 四季餐厅前 教授八段锦 

700800 助早餐 四季餐厅  

800830 办理退房手续 总服务台  

830 车返京    9  

 

三天两晚休养行程安排：（样） 

日期 时间 活动安排 点 备注 

第天 

 火车指定点巴前北戴河 

1100 办理入住手续 总服务台 刷工会会员互

助服务卡 

11001300 助午餐 四季餐厅  

14301500 休养说明会 北戴河疗养院 领团召集

休养说明会 

15001700 活动   

17001900 助晚餐 四季餐厅  

19302130 露天老电影 

室电影 

五月楼堂外 

五月楼三层放映厅  

第二天 

630700 晨练 四季餐厅前 教授八段锦 

700800 助早餐 四季餐厅  

9001100 拓展 疗养院  

11001300 助午餐 四季餐厅  

14001700 康体健身 

保健理疗 

康体楼 

五月楼  

17001900 助晚餐 四季餐厅  

19002200 KTV 联谊 五月楼二层 免费提供晚 

19302130 露天老电影 

室电影 

五月楼堂外 

五月楼三层放映厅  

第三天 

630700 晨练 四季餐厅前 教授八段锦 

700800 助早餐 四季餐厅  

800830 办理退房手续 总服务台  

830 车返京   

三休养需材料 

单位组织优秀先进职工赴北戴河疗休养单位需休

养前周2019 年职工疗休养统计表（见附件 4） 2019

年职工疗休养费信息统计表（见附件 5）电子版发送

bdhgrlyy@126com联系疗休养中心工作员确认加盖

单位公章工会公章纸质版休养时交北京市工北戴 10  

 

河疗养院总服务台留存优秀先进职工需携带身份证

工会会员互助服务卡 

四休养活动详解 

北京市工北戴河疗养院负责优秀先进职工疗休养

住宿餐饮康体健身保健理疗等接服务工作疗休

养活动容接服务事项权作出解释 

（）住宿 

1北京市工北戴河疗养院根休养数实际情况提

供相应房间两间 

2休养员私调房确需请联系总台工

作员休养员私调房公安部门抽查时果

负 

3休养员原带家属特殊情况须带家

属者家属疗养院规定收费 

（二）餐饮 

1早中晚餐均助餐三天两晚方案中提供 2 

早餐 4 正餐（午餐晚餐均正餐）四天三晚方案中提

供 3 早餐 6 正餐休养员需刷房卡进入餐厅餐 

餐时间：早餐：700—800 午餐：1100—1300 晚

餐：1700—1900 

2休养方案外餐助餐费早中晚餐标

准：40 元位80 元位80 元位 

（三）活动安排 

1客院期间房卡免费棋牌室台球室乒乓 11  

 

球室篮球馆等康体设施 

2康体设施开放时间（含 KTV）：午 930—1200

午 1430—2100 

3晚 1930 疗养院五月楼三层放映厅免费播放电影

部五月楼堂外播放露天老电影部（片名见五月楼

厅指示牌） 

4休养期间保健室理疗室项目均免费体验次

中保健室中艾灸仪摩椅二选体验理疗室中干扰电

滚脊床二选体验患心脏病体金属片者禁止体验 

5天早晨 630 四季餐厅门前晨练（八段锦） 

6具体活动安排变动疗养院实际通知准 

（四）交通费 

1北京北京市工北戴河疗养院返交通费（含

北京市交通）费标准 200 元包含四天三晚方

案三天两晚方案中 

2休养单位灵活选择交通方式： 

（1）休养单位行解决交通问题休养费减

交通费 200 元 

（2）休养单位需提供租车服务产生差价部分（

数*200 元低租车费）需休养单位行承担 

3行解决交通休养单位北戴河区活动

车需行解决需车疗养院代理租车费

理 

五结账发票  12  

 

（）休养员需刷工会会员互助服务卡者北京工会

12351APP 扫码验证会员身份果未通身份验证享

受免房费优惠政策需全款结账 

（二）休养单位应休养活动结束前天北京市工

北戴河疗养院结算疗休养费休养团队选银行转账

汇款刷卡（支持公务卡）现金支付宝微信等结算方

式结算休养费北京市工北戴河疗养院确认账

2019 年职工疗休养费信息统计表（见附件 5）开

具休养发票 

六安全提示 

疗休养中心休养职工购买身意外保险具体赔付事

宜北京职工互助保障中心解释准休养期间请遵守

休养基相关规定原发生意外事果

负参加职工疗休养员应签订职工疗休养安全承诺书

（见附件 6） 

七联系方式 

北京市总工会职工疗休养服务中心北戴河工作部 

陈梦雪：0108357009915810998823 

赵建华：0108357009513901377634 

邮箱：bdhgrlyy@126com 
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附件 3 

 

优秀先进职工赴外省市疗休养提示 

疗休养时间点 

时间：通知公告日起 2019 年 11 月 

点：江苏徐州工疗青岛工疗（啤酒节期间外）

湖北十堰工疗黄山工疗西安工疗哈尔滨工疗（冰雪节

外）厦门工疗 

二疗休养报名组织实施 

1通知中涉工会负责组织属基层工会优

秀先进职工疗休养工作疗休养中心负责工会接制定

休养计划确定时间数行程负责休养工作具体实

施 

2行程确定休养单位需休养前 30 天2019 年

职工疗休养统计表（见附件 4 ） 电 子 版 发 送 

690780580@qqcom联系疗休养中心工作员确认 

3休养时职工需携带身份证工会会员互助服

务卡2019 年职工疗休养统计表纸质版加盖单位公章

职工疗休养安全承诺书交疗休养中心领队收存 

三费标准注意事项 

1疗休养费包括交通费住宿费伙食费身意外

保险等标准参工作员差旅费标准执行 

2休养员办理入住时刷工会会员互助服务卡者

登陆北京工会 12351APP 扫码验证会员身份  14  

 

3休养单位应休养活动结束 10 工作日疗休

养中心结算休养费 

四安全提示 

疗休养中心休养职工购买身意外保险具体赔付事

宜北京职工互助保障中心解释准休养期间休养员

应签订职工疗休养安全承诺书遵守休养基相关

规定原发生意外事果负 

五联系方式 

北京市总工会职工疗休养服务中心疗休养部 

张贺：0108357009715810960029 

曹飞：0108357009113811944870 

邮箱：690780580@qqcom 
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附件 4 

2019 年职工疗休养统计表 

单位名称：             休养时段：  月  日  月  日    单位工会：（盖章） 

序号 职工姓名 性 民族 身份证号码 联系方式 备注 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

填表：           联系电话：              单位址：  16  

 

附件 5 

2019 年职工休养费信息统计表 

单位名称：             休养时段：  月  日  月  日    单位工会：（盖章） 

序号 

属区产业

工会 

单位名称 统社会信代码 

数 

（） 

区总产业工会承

担部分（元） 

单位承担部分 

（元） 

承担部分 

（元） 

        

        

        

        

        

        

        

        

填表：           联系电话：              单位址：  17  

 

附件 6 

 

职工疗休养安全承诺书 

保证次休养活动利完成身财产安全

休养程中安全纪律等事项承诺： 

1遵守团队纪律服组织安排中途离团单独

行动 

2活动期间遵守中华民国相关法律法规遵守道

德社会公德规范尊重休养宗教信仰民族风情风

土情 

3活动中感觉身体适时告知领队身体情况听

领队安排 

4妥善保携带证件贵重物品 

5注意饮食安全量避免吃生冷食物外购食品 

6注意环保丢弃垃圾废弃物乱涂乱画

注意身言行举止体现团队良精神风貌 

7禁止酒游泳洗浴等 

8保证通讯工具时畅通记录次活动负责联

系电话 

9遵守承诺导致身财产损失

行承担切责 

已认真阅读述条款承诺 

活动时间 2019 年  月  日 2019 年  月  日 
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（休养员签名） 
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