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效果观察

郑粤湘

(深圳市宝安区民医院　广东 深圳 518101)

　　摘　　目探讨腰椎间盘突出症患者行中医护理时实施文关怀床效果 方法 120例患者机分

观察组组 60例 组患者实施中医常规护理 观察组患者基础实施文关怀 较两组疗效

结果两组疗效较差异统计学意义(P康复

关键词　腰椎间盘突出症中医护理文关怀

中图分类号R4735　　文献标识码B　　文章编号1006 7256(2011)07 0082 02

　　中医中情绪称七情 般情况 体

精神活动外表现 受外界种精神刺激加重者刺

激时间长时 会造成患者情绪度兴奋抑制 引起气血

阴阳失调脏腑功紊乱 引发疾病 急性病

慢性病 引起患者精神变化 情志变化会引

起身体变化 会加重病情变化 [ 1]  果患者保持良

精神状态 会疾病预防治疗中促进作 2006

年 3月 ～ 2009年 2月 院 60例腰椎间盘突出症患者进行

中医护理时实施文关怀 效果满意 现报告

1　资料方法

11　床资料　组 120 例腰椎间盘突出症患者  男 71例

女 49例年龄 21 ～ 78岁 机分观察组组 60例

两组患者般资料较差异统计学意义(P>005)

12　方法　组患者行推摩 摩改善突出髓

核神根相关系  调节关节 解腰肌痉挛 改善局

部微循环 腰椎间盘突出症症状缓解消失 1 次 d 次

30 min 行腰椎牵引 椎间隙增宽 减少椎间盘压 扩椎

容量 减轻神根刺激压迫 [ 2]  针刺适患

者 重点针刺穴位肾俞肠俞环跳委中等 行微波理

疗调制中频电疗中药熏蒸辅助治疗 治疗时患者口服中

药活血化瘀行气止痛补肾填精祛风散寒 [ 3]  观察组

患者基础实施文关怀 较两组床疗效

13　效果判定标准 　显效症状完全消失接消失 直腿

抬高试验 >90° 恢复生活工作力效症状基消失

偶感腰腿部轻度酸痛  70°工作力效症状明显改善 恢复工作力 [ 4]  显

效率 +效率 总效率

14　统计学方法 　采 SPSS100 统计学软件处理数 进

行方差分析t检验 χ2 检验 检验水准 α005

2　结果

两组疗效较见表 1

3　讨

着护理学发展护理模式转变 护理文关怀越

越显示出重性 [ 5]  文关怀指文精神体现否

表 1　两组疗效较

组 n

显效

n 

效

n 

效

n 

总效率()

观察组 60 42 7000 17 2833 1 167 9833＊

组 60 35 5833 22 3667 3 500 9500

　　注组较 ＊P正确社会然 护理员关怀 首先表

现患者疾病进行时效护理 予足够尊

重情 满足患者合理求 感受温暖 [ 6] 

腰椎间盘突出症腰椎间盘纤维环破裂 髓核等突出

物压迫累椎周围相应脊髓神血等产生

症候群 发青壮年 床表现腰痛伴肢放射痛间

歇性跛行腰肌痉挛脊柱畸形 ( )活动受限神功损

害 严重影响患者生活质量 护理员应询问患者事职

业 解外伤史 观察生活惯 时观察疼痛

部位肢体麻木变化生理反射功恢复情况 根收集资

料分析腰痛病程病等 便制订更完善护理措施

做患者生活起居护理 病室环境应安静舒适阳光充足

保持空气新鲜流通 避免吹流风 腰部切忌受寒 卧床休

息时腰椎间盘压力降低 70 卧硬板床治疗腰椎间盘突

出症基原 卧床椎间隙开 增加椎间盘

负压 利突出物回纳 [ 7]  急性期患者须绝卧硬板床

休息 3 ～ 4周 症状缓解 带腰围床活动 半年做

中度体力劳动 患者症状消失 继续卧床时间等症

状消失需日 12 预防复发

护士提高素质 护理工作中规范行语言

缓解患者紧张情绪 改善心理状态 创造舒

适谐生活环境 积极配合项治疗护理工作 [ 8] 
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输液患心理特点护理干预效果分析

李桂秋 1 冯　洁 2

(1东莞市南城医院　广东 东莞 5230802东莞康华医院)

　　摘　　目通评定输液患心理特点 采取针性护理干预 护理干预结果进行分析研究 探讨护理干预

效性 方法 235例患机分组 120例护理干预组 115例 两组患年龄性行特征类型

较差异统计学意义(P>005) 分析较两组童合作率 评定心理干预效果结果两组患行特征类型较

差异统计学意义(P>005) 护理干预组组患输液合作率较差异统计学意义(P作率高组 结良心理支持静脉输液中起重作 静脉输液程中 根患类型症

药 采情感交流方式 助消患心理障碍  保证输液治疗利进行 提高输液穿刺合作率

关键词　护理干预心理干预 患心理干预输液患

中图分类号R47372　　文献标识码A　　文章编号1006 7256(2011)07 0083 02

　　静脉输液科诊治中种常见治疗方法 护

理操作项基功 静脉隐匿躁动造成穿刺困难

科静脉输液较普遍问题 时穿刺成功局部固

定输液程理等直接影响静脉输液利进行 [ 1] 

影响治疗效果 提高静脉输液成功率 2009年 3 月

～ 12月 通观察 235例童静脉输液时心理特点

采取相应护理干预  取满意效果 现报告

1　象方法

11　研究象 　选择期社区门诊诊输液患 235

例 中男 121例 女 114例年龄 0 ～ 13岁 0 ～ 1岁 45 例 2

～ 6岁 166例 7 ～ 13岁 24例

12　心理特点评定标准 　询问家长童时表现行特

征 童接受治疗时面部表情作情绪指标 全部患

进行分类 [ 2]  患分 3类勇敢型(表现信满

 惧怕医院环境医疗器械  喜欢护理员夸赞勇

敢)胆型(患拒绝外界交流 情绪紧张恐惧 赖

性强 喜欢偎父母陪员身边)强烈拒绝型(患性

格倔强 哭闹 反应强烈 拒绝接受治疗)

13　效果评定方法　 235例患机分组 120例

护理干预组 115例 两组患年龄性行特征类型

较差异统计学意义(P>005) 护理干预 胆

型患积极配合输液治疗 强烈拒绝型患强制

性手段完成输液较安静动接受治疗 均视合作

分析较两组童合作率 评定心理干预效果

14　统计学方法　运 SPSS130统计软件行统计分析 进

行 χ2 检验 t检验 检验水准 α005

2　结果

21　两组患静脉穿刺时行状况较 　见表 1

22　组类型患输液合作率较 　见表 2

表 1　两组患静脉输液时行状况较

组 n

勇敢型

n 

胆型

n 

强烈拒绝型

n 

干预组 115 34 2956 39 3391 42 3652

组 120 37 3083 53 4417 30 2500

表 2　组类型患输液合作率较[ n()]

组 n

勇敢型

合作 　　　　　　合作

胆型

合作 　　　　　　合作

强烈拒绝型

合作 　　　　　　合作

干预组 115 27(2348)＊ 7(609) 30(2609)＊ 9(783) 32(2783)＊ 10(870)

组 120 21(1750) 16(1333) 24(2000) 29(2417) 10(833) 20(1667)

　　注组较 ＊P3　护理

家长沟通 充分解患特征 尤 0 ～ 1岁患 

积极家长配合 予患舒适接触 抚摸怀抱等 

时 家长患存程度溺爱心理 做家长解释

工作 家长怀抱患进行静脉穿刺输液 患进

行言语交流 语气温亲切 拒绝合作患耐心开导

勇敢型患表现鼓励胆型患 允许患带

玩具物品社区门诊 诊疗室播放动画片 营造
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                    党的十七大报告中指出，“加强和改进思想政治工作，要注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人际关系”。思想政治工作是做人的工作，必须坚持以人为本，着眼于促进人的全面发展，起到既教育人、引导人、鼓...

                


                
                    
                       15年前   
                    
                    18047   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     让作文评语多些人文关怀
                


                
                    让作文评语多些人文关怀　　“外面世界真精彩，同学作文好无奈，苍白无力常徘徊，灵气文采皆不在。”可能每一位语文老师在批阅学生作文时不免会有这样的感概。　　的确，素质教育的大力推广，并没有从根本上...

                


                
                    
                       8年前   
                    
                    514   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     焦虑症患者护理中亲情护理的干预效果及提升护理满意度的价值分析（医生职称论文）
                


                
                    分析焦虑症患者护理中亲情护理的干预效果及提升护理满意度的价值。方法：择选我院2019年1月-2020年12月期间收治的74例焦虑症患者为研究对象，运用随机数表法将患者分为对照组及观察组，对照组采...
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                    关于实施人文关怀的若干规定
 
局机关各股室、局属各单位：
为充分调动干部职工的积极性和创造性，增强干部职工对本单位的认同感和归属感，促进形成单位整体凝聚力和团队意识，充分体现单位对干部...
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                    泌尿系结石又称尿石症（urolithiasis），是泌尿外科常见病之一，男性多于女性，约为3∶1，肾和输尿管结石称为上尿路结石，膀胱和尿道结石称为下尿路结石。
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                    关于加强人文关怀的实践与思考
 
龙煤**分公司**煤矿党委
 
党的十七大报告中指出：“加强和改进思想政治工作，注重人文关怀和心理疏导，用正确方式处理人际关系。” 这一精辟而深邃的论...
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                    　饮食是人体生长发育必不可少的物质，是五脏六腑、四肢百骸得以濡养的源泉，也是人体气血津液的来源。正如孙思邈在《千金要方食治》中所说：“不知食宜者，不足以存生也。”又指出：“夫在身所以多疾此皆由…...
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                    咳嗽中医护理常规咳嗽指外感六淫，脏腑内伤，影响于肺所致有声有痰之证，病位在肺，涉及脾、肾。呼吸道感染、急性及慢性支气管炎、肺炎、支气管扩张、肺结核、肺脓肿等可参照本病护理。一、病因外感咳嗽为六...
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                    中医科分级护理制度1、特级护理： （1）医嘱开特级护理,应具备以下情况之一：①病情危重，随时可能发生病情变化需要进行抢救的患者； ②重症监护患者； ③各种复杂或者大手术后的患者； ④严重创伤或...
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                    中医患者的护理　　中医患者的护理　　拔罐针灸、拨罐、按摩、刮痧、耳针、梅花针、中药熏洗等二十余种常用中医传统技术，简便易行，行之有效，丰富了中医护理内容。　　中医护理历来在祖国医学整体观、辩证...
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                    中医个案护理报告(5篇)    20____年，护理部在院长室的正确领导和各职能科室的大力协作下，团结带着全院护理人员，紧紧围绕年初确定的总体目标和工作要求，着眼于硬化制度、强化治理、优化效劳...
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                    临终关怀（hospitalpice）是针对生命处于临终阶段的患者及（具体包括：1、恶性肿瘤晚期患者。2、脑卒中并危及生命疾病者。3、衰老并伴有多种慢性疾病、极度衰竭行将死亡者。4、严重心肺疾病失...
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                     腹腔镜胆囊切除术中手术室内护理改进对术后并发症干预效果分析
                


                
                    随着现代医学的发展，微创手术技术在外科领域广泛应用，且使得广大病患者受益非浅。腹腔镜胆囊切除术作为肝胆外科的微创技术，已在各个医院普遍开展。
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                    作为世界银行营商环境评价中国的样本城市之一，**市一系列优化营商环境的改革走在全国前列；作为**市优化营商环境的新探索，今年**区首创了“一窗受理、内部流转、即时办结、同窗出证”的不动产登记模式。
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                    肩周炎和腰椎间盘突出症如何锻炼和预防，老病号很关心
　　专家教你几招 练练会很见效
　　近日记者在医院采访时发现，一些骨关节病老病号又旧病复发，不得不到医院治疗。骨关节病患者如何在日常生活...
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                    中医护理工作总结2013年中医特色护理工作总结这一年来，在院领导的关心支持下，在内、外科主任大力支持及护士长密切配合下。我院护理部依据《中医医院中医护理工作指南》，紧密结合2013年二级中医医...
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                     《胸痹心痛病中医护理方案》
                


                
                    胸痹心痛病中医护理方案一、常见证候要点（一）心痛发作期1.寒凝血瘀证：遇冷则疼痛发作，或闷痛，舌淡暗、苔白腻，脉滑涩。2.气滞血瘀证：疼痛剧烈，多与情绪因素有关，舌暗或紫暗、苔白，脉弦滑。（二...
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                     中医护理项目开展情况汇报
                


                
                    为了进一步提高中医护理水平，完善中医护理项目，唐县中医院护理部通过制定落实中医护理实施培训计划、开展中医特色护理项目、建立中医护理规范化专病护理档案、书写规定病种辩证施护模版病历等一系列工作措...
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