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跑道  游戏者均 分成 ４ 组 

两 相三  距离 根 学生 体 动 作 技 术 跳 

双 脚落   违 反 ３ 次 者取 消 排名  第

站立组合 

 组组 合 完成 情况调整 二  两游 戏 程 中   慎 脱手 侧

两学 生左 臂 系 醒 目 标 志  ４ 组  时开倒    前者 退 者 次 牵 手 

继 续

始 赛 

教师 见  生 起  裁 判员 

教 二  双 跳跃迎 面接力 （ 水三 ） 赛 

师发令 Ｉ ． 游戏 目  ： 掌 握 双 脚 连 续  前 跳  ５ ？ 游 戏 建 议 ： 第

 参加 游 戏  队 员

Ｓ ． 游戏 方 法 ： 听   预 备

口 令   动 作方法 

基  领  促 进灵 敏  协 调 必 须协调配 合  两前 高矮搭配 宜 
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                     新员工职业素质训练
                


                
                    课程目标通过学习本课程，您将能：◆重新审视自己的工作，设定事业目标并与工作密切结合◆用成熟的情感面对工作◆了解企业的基本运营，并了解自己在企业中的定位◆从岗位和全局的角度考虑自己的工作，增强目...
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                     素质拓展训练总结
                


                
                     
素质拓展总结
 
5月4日-5月5日我参加了为期一天半的素质拓展训练，通过这短短的一天半的训练，我仿佛经历了一次头脑风暴，思想达到了一个新高度，从中学到了很多东西，包括树立自信心、增...
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                     素质拓展训练后心得
                


                
                    素质拓展训练后心得第一篇：素质拓展训练后心得素质拓展训练后心得为期两天的拓展训练结束了，通过这次训练，使我受益匪浅，终生难忘。通过这两天下来，我才明白原来这种训练是一种考验人的意志和智慧，挖掘...
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                     素质拓展训练开展情况总结
                


                
                    暑假经历的素质拓展教练员培训，虽时间仅仅五天，但它带给我心灵上的冲击和思想上的震撼，让我久久不能忘怀。带着培训时那种喜悦与幸福，带着局领导的初衷与嘱托，带着陈教授的教诲与期盼，我们满怀信心迎来了...
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