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蜂产品治病验方 （六）

郑庚智

（四川省攀枝花市湖光社区湖光中街 15 号 1 幢 2 单元四川 攀枝花 617000）

（续 2016 年第 5 期）

4 蜂产品治疗支气咽喉炎等

41 支气炎

验方 1：蜂胶酊 2 g蜂王浆 4 g蜂蜜 10 g

法： 3 味混匀含口中数分钟缓缓吞

1 日 4 次连续 5~10 天治愈止具特效

功效：具止痛止血消炎消肿功

病例 1：严某母亲患支气哮喘 5 年中西医

治疗效2007 年笔者介绍服述方 5 天治愈

2010 年回访未复发

病例 2：李某男45 岁攀钢医生患支气

炎述方 7 天治愈

验方 2：鲜藕汁 100~150 mL蜂蜜 30 g

法：调匀服日 1 剂

功效：方肺热咳者效治血痰咽部干

痛等症

验方 3：干百合 100 g蜂蜜 150 g

法：干百合洗净放入碗加入蜂蜜

蒸笼蒸 1 时趁热调匀晾装入瓶成日

早晚服 1 汤匙

功效：润肺止咳清心安神功效适

慢性气炎秋天肺燥热邪伤肺胃阴致

咳嗽

验方 4：白芥子 90 g白芷轻粉 9 g蜂蜜

适量

法：白芷研末加白芥子轻粉蜂蜜调

匀制成 2 块药饼火烤热贴风门穴早晚 1

次方刺激性强久贴起泡贴

验方 5：羊胆加蜂蜜治气炎

法：新鲜羊胆 250 g入蜂蜜 500 g 调匀

隔水蒸熟晨起空腹晚睡前服匙需趁热

服时注意胸背保暖品幼年老体虚

敏体质者慎

验方 6：肺热型支气炎

法：丝瓜花 15 g蜂蜜 15 g丝瓜花洗净放

茶杯开水泡盖盖10 min 加入蜂蜜拌

匀掉丝瓜花趁热服日 2~3 次治肺热

型气炎咳黄痰喘息胸痛口燥

验方 7：慢性支气炎食疗

法：取白萝卜 250 g冰糖 30 g蜂蜜适量

加水 1 碗煎煮早晚分服肺热痰稠者

验方 8：蒜治疗支气炎

法：蜂蜜 1 000 g蒜 1 000 g蒜洗净

水干蜂蜜放玻璃瓶浸泡 20 天冬前开

始日空腹服匙蜂蜜加 2~3 瓣蒜头

验方 9：核桃治疗咳喘病

法：核桃仁 15 g杏仁 15 g蜂蜜 30 g

述 3 味起蒸熟加生姜汁 20 滴1 次服完

隔 2 日服 1 次连服 5~7 次核桃哮喘较

疗效

验方 10：治哮喘病验方

法：杏仁 50 g贝母 50 g （研末）白酒蜂

蜜老姜冰糖 250 g猪心 （切碎）述

味装入陶器钵里放蒸锅蒸 3 时食

早晚空腹服

验方 11：蜂蜜菠萝肉治支气炎

法：菠萝肉 120 g蜂蜜 30 g两味水煎服

日 2 次

验方 12：蜂蜜柚子防哮喘

法(1)：柚子皮适量切碎加蜂蜜煮烂

日早晚温黄酒调匀 1 茶匙服

法(2)：日吃柚子肉 100~200 g食时拌蜂蜜

吃连吃 1 周哮喘定预防作

验方 13：蜂蜜花果治支气炎

法：霜花果 500 g蜂蜜 200 g煮成

膏状放入瓶中天早晚服 1 汤匙花果蜜汁

验方 14：蜂蜜 50 g杏仁胡桃仁 120 g

法：前 2 味研成细末炼蜜成丸丸 3 g

服 1 丸姜汤送适支气哮喘

验方 15：蜂蜜杏仁生姜胡桃仁治气喘

法：杏仁 100 g生姜 100 g胡桃仁 100 g

蜂蜜 100 g先胡桃放入火烧熟壳留果仁

生姜杏仁捣烂泥加入炼蜜混匀日 2 次

次 10 g

功效：杏仁蜂蜜润肺胡桃仁补肾气升降散

寒温养脾气脾肺虚喘疗效甚佳收稿日期：2015 08 11
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验方 16：沙棘丸治气喘

法：沙棘 20 g甘草 15 g桅子 15 g广藿香

15 g白葡萄干 10 g蜂蜜适量前 5 味研细面

制成蜜丸丸重 35 g成次服 1 丸温开水

送服日 3 次

方祛痰利气定喘止咳肺热喘

咳

验方 17：胡桃肉膏治气喘

法：苦杏仁 15 g白果 15 g胡桃肉 50 g

枸杞 50 g蜂蜜 60 g水 500 g煮成膏状次

15 g日服 2 次饭半时宜

方治疗老年气短喘促痰者明显疗效

痰哮喘者禁

验方 18：百合枸杞蜂蜜治哮喘

法：百合 500 g 枸杞 120 g 研细末蜂

蜜药末制成丸剂丸重约 9 g饮 1 丸温

开水送服日 2~3 次

验方 19：老年哮喘食疗法

法：核桃仁 1 000 g 研细补骨脂 500 g 研末

晨起酒调服匙适肺虚咳气喘饮

酒者温开水调服蜂蜜拌匀忌羊肉

适肺虚咳气喘便秘病虚弱等症

验方 20：柚子肉伴蜂蜜预防哮喘

法：日吃柚子肉 100~200 g吃时拌蜂蜜

连服 1 周哮喘发作定预防作

验方 21：生姜芝麻丸治哮喘

法：芝麻 250 g 炒熟研细生姜 125 g 榨汁渣

芝麻粉混合炒冷冰糖蜂蜜 125 g

混合拌匀放置瓶中日早晚服 1 匙

验方 22：南瓜蜂蜜冰糖治哮喘

法：南瓜 1  （500 g 左右）蜂蜜 60 g冰糖

30 g先瓜顶端开口挖部分瓜瓤放入蜂蜜

冰糖盖放盘子蒸时日早晚

服 1 次连服 7 天

验方 23：蜂蜜泡蒜治哮喘

法：春天嫩蒜 90 头剥皮洗净蜂蜜浸

泡封保存 6 月等秋天时开食天

食 1 头

验方 24：蛤蜊粥治哮喘

法：取成年蛤蜊 1 参 30 g糯米 50 g

先米酒蜂蜜涂蛤蜊身炙熟蛤蜊

参研成粉末加适量蜂蜜做成 2 药饼备糯

米煮成稀粥拌入 1 蛤蜊药饼趁热服早晚

服 1 次通常连服 1 月左右见效

验方 25：刀豆种子加蜂蜜治老喘咳百

日咳

法：刀豆种子 15 g蜂蜜 15 g刀豆种子

蜂蜜加水煎煮渣饮服1 日 1 剂

验方 26：露蜂房治慢性支气炎

法：露蜂房 3 g鸡蛋 1 枚露蜂房研末

鸡蛋壳放锅混合炒熟饭 1 次服

天 2 次

治疗慢性支气炎久咳愈连服 5~7 天

获疗效

验方 27：食蜂蜜醋蛋治支气炎

法：醋 400 g蜂蜜 500 g鸡蛋 4 鸡蛋

醋蜂蜜里浸泡 4 天挑破蛋壳搅匀日 3 次

次 2 ~3 匙食完愈泡 2~3 次

病例 1韩某男67 岁黑龙江农科院绥化农

科离体干部患支气炎肺气肿脚腿麻木行

走便服 10 枚蜂蜜醋蛋肺气肿气炎

哮喘症减轻咳痰少走路时腿发颤头

晕张口喘气

病例 2：孟某男73 岁黑龙江鹤岗市印刷厂

离休干部患年气炎连续吃 4 枚蜂蜜

醋蛋支气炎治

42 急慢性咽喉炎

验方 1：蜂蜜鲜丝瓜花治咽炎

法：鲜丝瓜花 20 g （干花 10 g）蜂蜜 20 g

丝瓜花撕成片放入带盖茶杯中适量沸水

泡盖 15 min放入蜂蜜拌匀饮天

1 剂

验方 2：蜂蜜绿茶橄榄胖海治咽炎

法：绿茶橄榄 3 g胖海 3 枚蜂蜜 15 g

橄榄加水煎煮片刻渣取汁加绿茶胖海

盖片刻加入蜂蜜调匀代茶饮天 1 剂

验方 3：蜂蜜绿豆新鲜马鞭草治咽炎

法：新鲜马鞭草 50 g绿豆 30 g蜂蜜 30 g

绿豆洗净新鲜马鞭草连根洗净线扎成两

捆绿豆起放锅加水 1500 mL 火炖 1 

时绿豆酥烂时离火马鞭草趁热加入蜂蜜

拌匀食汤食豆日 1 剂分 2 次服连服

数日

验方 4：蜂蜜红枣治咽喉肿痛

法：火 5 枚红枣皮烤焦加入蜂蜜 15 g

饮汁水食枣

验方 5：蜂蜜醋治咽喉干痛

法：咽喉部总感觉干痛杯白开水

里加汤匙蜂蜜倒入米醋喝症状

缓解坚持喝段时间咽喉干涩愈

验方 6：蜂蜜金银花治咽炎

法：金银花 50 g蜂蜜 15 g开水 250 g两
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夏季热蜜膏治疗方

胡献国

（湖北省远安县中医院湖北 远安 444200）

夏季热婴幼时期特疾病尤 6 

月 2 岁婴幼见床长期发热退口

渴饮尿汗闭少汗证脏腑娇

嫩阴阳稚弱机体调节功未发育完善炎夏暑气

侵袭发病介绍蜜膏方夏季热

较防治作

1 白术膏

白术 15 g白茯苓 1 g参 1 g滑石 1 g泽

泻 15 g 蜂蜜适量诸药择净研细水煎 3 次3

液合文火浓缩加入蜂蜜适量煮沸收膏成

次 10 mL米汤适量送服拘时

益气健脾化湿适暑月中热伤暑

伏热头目昏痛霍乱吐泻腹满气痞烦躁作渴

便利治脾胃等

2 参芪五味子膏

太子参 300 g黄芪陈皮知母 60 g玄参

90 g甘草 30 g五味子石斛黄精防风白

术山药麦冬 玉竹生黄谷芽 150 g

冰糖 300 g诸药择净研细水煎 3 次3 液

合文火浓缩加入冰糖煮沸收膏成次

10 mL日 3 次温开水适量饮调入稀粥

中服食

益气养阴适夏季热形

瘦肤热汗少口干食欲振活动

容易疲劳容易外感舌红少津脉细数

等

3 益脾退热膏

 参  白 术  黄 芪   骨 皮  麦

冬茯苓芡实葛根 150 g 鸡 

金苍术 90 g莱菔子升麻神 曲  60 g

薏苡仁山药 300 g枳实莲子丹皮银柴

胡  100 g 陈 皮 50 g 甘 草 30 g 冰 糖 300 g

诸药择净研细水煎 3 次3 液合文火

浓缩加入冰糖煮沸收膏成次 10 mL

日 3 次温开水适量饮调入稀粥中服食

健脾益气升阳热适夏季热面

色萎黄食欲振腹部胀满苔薄腻脉细等

4 百合蜜

百合 100 g蜂蜜 150 g百合蜂蜜入碗

拌匀入锅蒸 1 时候温装瓶日嚼食

日 1 剂

清热养阴适夏季身热夜盛口干

饮等

5 黄瓜蜜条

黄瓜1 条蜂蜜适量黄瓜洗净瓤切

丝纳入蜂蜜调匀根患口味加食醋蒜泥

等调匀服食日 1 剂连续 3~5 天清热泻

火养阴生津适夏季热

收稿日期：2016 04 07



味放茶杯开水泡代茶频频饮服坚持服 15 天

缓解消病症

验方 7：蜂蜜苦丁茶治急性咽喉炎

法：苦丁茶 10 g蜂蜜 2 汤匙纱布包裹苦

丁茶放茶杯开水泡放凉加入蜂蜜调匀备

次含 2~3 min天数次5~7 天 1 疗程

验方 8：蜂蜜绿茶柠檬治咽喉痛

法：绿茶适量开水泡放凉加入蜂蜜柠

檬汁调匀饮1 天 1 次

验方 9：蜂胶酊 3 g蜂蜜 3 g蜂王浆 2 g

法：3 味混匀含入口中数分钟缓缓吞1

天 3~4 次

43 声带息肉

验方 1：蜂胶酊 16 g蜂王浆 16 g蜂蜜 15 g

法：3 味调匀装瓶放冰箱备时取约7 g

含口中数分钟缓缓吞1 日 3~4 次治愈止

验方 2：蜂胶酊

法：消毒棉花浸湿蜂胶反复涂擦声带外

部1 日 4 次

44 口疮

验方 1：蜂蜜红糖适量

法：两味取适量混匀涂抹伤口溶

吞

验方 2 蜂蜜 3 g蜂王浆 3 g蜂胶酊 6 滴

法：3 味混匀棉签涂擦患处日 4~6 次

验方时请遵医嘱

（未完续）
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                    《扁鹊治病》是人教版小学语文统编教材四年级上册27课《故事二则》中的一篇。本文取材于战国时名医扁鹊的传说故事。主要写扁鹊几次指出蔡桓公病在何处，劝他赶快治疗，蔡桓公坚信自己没有病，致使延误了病情...
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                     土建常规实验方案
                


                
                    土建常规试验方案
目 录
合肥新地中心土建常规试验方案	- 1 -
一、编制依据	- 1 -
二、工程概况	- 1 -
1．工程简介	- 1 -
2．建筑概况	- 2 -
三、工...
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                     电气交接试验方案
                


                
                    电气交接试验方案目录一编制说明	21、编制目的	22、适用范围	23、编制依据	2二、工程概况	21、工程简介	22、主要工作量	3三、人员安排	51、人员组织	52、人员职责	6四、工作准备...
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                     学校课题实验方案
                


                
                    学校课题实验方案　　以新课程理念为先导，以教学方式改革为载体　　――构建以学生发展为本的教学模式　　实验方案　　一、课题的提出　　新世纪初，我国建国以来的第八次基础教育课程改革在党中央、xx的...
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                     产品经销合同（六）
                


                
                    产品经销合同（六）　　甲方：____________________________　　乙方：____________________________　　甲乙双方遵循平等互利、共同发展的原则，...
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                     「梦见自己被蜜蜂蛰手」梦见蜜蜂蛰自己
                


                
                    【梦见自己被蜜蜂蛰手】梦见蜜蜂蛰自己  　　梦见自己被蜜蜂蛰手好不好?梦见自己被蜜蜂蛰手是什么意思呢?请看下面由我对梦见自己被蜜蜂蛰手的解析。盼望能为网友答疑解惑，走出迷途。   　　梦见自己...
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                     蜂医出诊骆峪沟 为蜂农排忧解难
                


                
                    近期，县林业局林权中心和诚和养蜂专业合作社在骆峪镇骆峪沟碾子坪、串草坡等村，开展中蜂养殖技能培训期间，发现存在中蜂囊状幼虫病，该病是中蜂的大敌，一旦染病，蜂群发展不旺，且不断减少并极易引起逃群，...
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                     如何撰写实验方案
                


                
                    如何撰写实验方案如何撰写实验方案一 、课题的提出 （也可以说是选题）主要从为什么要搞这个课题谈起，可从自己的教学实践出发，也可以从学校、区、市、省乃至全国范围里。最好查阅有关资料，了解前人在该...
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                     实验方案的撰写方法
                


                
                    实验方案的撰写方法实验方案的撰写方法（一）课题的提出1、问题的来源和依据。此部分要写清课题是如何选择的，根据是什么。2、课题研究的意义和价值。即课题研究的成果在理论上和实践上将给人以怎样的提示...
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                     产品经理六大职责
                


                
                    产品经理六大职责1、负责首汽租车整体短租业务线，首汽租车客户端的规划与产品设计，设计业务流程和提升用户体验。2、站在用户的角度，思考现有租车流程中存在的问题，在各环节上用产品的手段提升业务环节...
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                     送你马蜂窝
                


                
                    送你马蜂窝　　如果一滴水代表一份寄挂，我送你整个东海，如果一颗星代表一份思念，我送你一条银河，如果一勺蜂蜜代表一份祝福，元宵节我送你一个马蜂窝！  本文档由香当网(https://www.xi...
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                     青蜂侠分镜头
                


                
                    1. 青蜂侠  开头
2. 镜头01：特写，定机位
从一辆行驶着的汽的车窗里伸出来的一只手抓着一个玩具。
3. 镜头02：近景，定机位
车里的小孩把玩具拿在手里摆弄。
4. 镜头03...
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                     中蜂代养协议
                


                
                    中蜂代养协议甲方：              乙方：            甲、 乙双方就中蜂    箱养殖事宜，达成如下协议：一、 甲方无劳动能力和技术，将     箱中蜂委托给乙方养殖，期...
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