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H 型高血压诊断治疗专家识 

李建 卢新政 霍勇 李南方 宋雷 孙英 贤 施仲伟 王滨燕 杨新春 谢 良 赵连 

友 雷寒 孙宁玲 代表 中华 医学会 心血病学分会 高血压学组中华医学会心血病学分会精准心 

血病学学组中国医师协会 高血压专业委员会 (1．北京学第医院北京 100034 2．江苏省民 

医院南京 210029 3 ．新疆维吾尔 治区 民医院乌鲁木齐 830001 4．中国医学科学院阜外医院 

北京 100037 5．中国医科学附属第医院沈 阳 110001 6．海交通学医学院附属瑞金医院 

海 200025 7．南方医科学南方医院广州 510515 8 ．北京阳医院北京 100020 9．福建 

医科学附属第 医院福州 350005 10．第 四军医学唐医院西安 710000 11．重庆医科学 

附属第医院重庆 400042 12 ．北京学 民医院北京 100044 ) 

中国第三次全国死 调查报告表 明脑血病 

成国首位死亡原时国缺血性脑卒 

中 年 8．7％ 速率增长 _] 国心脑 

血病防治重点预防脑卒中 

高血压脑卒中发病危险素中 

国高血压群 中开展海老龄群硝苯研究 

(Sh an ghai trial of nifedipine in the elderly  S T O N E ) 

中国老年收缩期高血 压研 究 (systolic hypertension 

in C hinaSyst—C H IN A )发生脑 卒 中 心肌梗 死 

事 件  值 分  13．0  6．6_2 日 进 行  

N IC S 研 究 (national intervention cooperative study ) 

值 5．02] 欧美 国家进 行研究  

值均 < 2．0_2]样结果说 明亚洲群特  

中国群高血压脑卒中关系更密切 然包 

括高血压传统危险素足解释中国脑卒中 

高发病率高死亡率时研究提示单纯控制 

血压控制国群脑卒中风险 

寻找中国群特脑卒中危险素势必行 

已研究结果显示 中国高血压患者普遍存 

高 型半胱氨酸 (hom ocysteineH cy )低叶酸 

现象 [35]e 外 叶酸代谢程 中种关键 调 

节酶 ：亚 甲基 四氢叶酸原酶 (m ethylene tetrahy 

通讯作者 ：孙 宁玲 E ．m ail ：nlsun@ 263．net 

雷 寒 E —m ail ：leihan@ cqm u．edu．ca 

drofolate reductaseM T H FR ) 基   677T T 基  

型 中国群 中频率高国家群 l6]述 

素血压增高 时会增加脑 卒中发生 危 

险 高血压 高 H cy 血症脑卒中发病风 险 

具显著协作 国高血压患者中约 

3／4 伴高 H cy 血症  强调危害性普遍性 

 国学者提 出 H 型高血压概念 高血压合 

高 H cy 血 症 (H cy ≥ 10 gm ol／L ) j 国高 血压 

防治指南 H cy ≥ 10 ~tm ol／L 作高血压重危 

险分层素建议高血压患者诊断时筛 

查 H cy检 出高血压 伴高 H cy 患者 针性 

治疗 实际调研发现 国门诊高血压患者筛查 

H cy 例较少指南床实践存 明显差 

距 外 筛查出部分患者 

目前循证医学证支持降压联合补充叶酸样 

种脑卒中预防策略床实践中针补充叶 

酸方法 剂量持续时间患者访等方面 

存困惑鉴中华医学会心血病 

学分会倡议领导中华医学会心血病学 

分会高血压学组精准心血病学学组  中国 

医师协会高血压专业委员会 专家 讨制定 H 

型高血压诊断治疗专家识国高血压群  24 · 中 国 循 证 旨南  识 · 中国垦 前杂志 (电子版)2016 年第8 卷第5期 

身特征出发制定出符合群特征具循证医学证 

高血压治疗方案应国脑卒中高发重 

策略高血压患者精准治疗提供性 

1 H 型高血压基概念 

1．1 定义 伴 H cy 升高 (血 H cy ≥ 10 pm ol／L )  

高血压 叶酸缺 乏 ( ) H cy／叶酸代 谢途径 中 

关键 酶缺 陷基 突变 导致 血 H cy 水升高 

 原   

1．2 H cy 叶 酸 M T H FR 677TT 基 型  关 系 

H cy 蛋氨酸中间代谢产物种含巯基 

毒性氨基酸 H cy  3 种代谢途径第反应 

维 生素 B  赖胱硫醚 p 合成酶催 化H cy 通 

该转硫途径转变半胱氨酸 H cy 甜菜碱 

H cy 甲基转移酶 甲基化成蛋氨酸甜菜碱作 

甲基供体 H cy  蛋氨酸合酶催化蛋氨酸 

维生素 B 该酶辅酶5 甲基四氢叶酸作底 

物 M TH FR 原 510亚 甲基 四氢叶酸 5．甲基 

四氢 叶酸5．甲基 四氢 叶酸血清 中叶酸 

存形式 (图 1) _8 

叶酸缺乏 M TH FR 活性降 

甘氨酸 

丝氨酸 

5 lO 甲基TH F 

5．甲基 

低均会导致 H cy 水升高M TH FR 编码基存 

单核苷酸基 态性— — C 677T 携带 T T 

基型体 M T H FR 活性 降低 60％T T 基型 

频率种 族群 中 10％ ～ 12％l9]  

中国高血压群 中高达 25％[1]加国高血压 

群均 叶酸水 8．1 pg／L 低美 国群 50％6J 

国高血压群血 H cy 水明显高美国群 

1．3 H cy 危害 H cy 导致心 脑血病 机制  

包括损害皮细胞氧化应激反应改变脂质代 

谢促进血栓形成等 ⋯ 时研 究表明 H cy 

水升高高血压 发生发展密切相关 高 H cy 

通抑制体 源性硫化氢生成活化血紧张素 

转换酶产生血紧张素 II作血紧张素 1 型 

受体 导致血压升高血增生等系列病理 

程 [12131 

1．4 H 型 高血压 流行 病学现状 项 中国 6 

城市 (北京沈阳哈尔滨南京 海 西安) 

进行调查显示 ]国高血压患者 中 H 型高血 

压 例 高达 75．0％类似 中国脑 卒 中 

级预 防研究 (China stroke prim ary prevention trial 

蛋 白 

叶酸赖 甲基化途径 H cy 

CBS I 维生素B6 I l 

胱硫 醚 

I 

Y胱硫醚酶 I 维生素B6 l 

半胱氨酸 

基甘氨酸 

胆 碱 

／ 甜菜碱 

叶酸赖甲基化途径 

转硫途径 

图 1 H cy 代谢通路 

注 ：M A T ：AT P —L —S腺苷三磷酸钴胺素腺苷转移酶 A do M et ：S 腺 苷蛋氨 酸 A doH cy ：S腺苷 型半胱氨酸 H cy ：型半胱氨酸 ： 

T H F ：四氢叶酸酯 S H M T ：丝氨 酸羟 甲基转 移酶 M S ：蛋 氨酸合成 酶 B H M T ：甜 菜碱 型半胱氨 酸 甲基转移酶 M T H F R ：510．亚 甲 

基四氢叶酸原酶 C B S ：胱硫醚合成酶  

垦堕堂堕 查 皇 笙 堂塑 塑 · 中 国循 证 旨南  识 · 25 

C SPPT ) 基线数表 明 [1 51  国高血压 患者中 H 

型高血压 例约 80．3％ 

2 H 型高血压脑卒中关系循证医学证 

2．1 H cy 升 高 心脑血 病 影响 H cy 升 高 

心脑血病独立危险素国外荟萃分析结果 

提示 血 H cy  脑 卒 中 冠 状 动 脉 性 心 脏 病 (冠 心 

病 ) 发病风 险显著相关 『  中国 6 中心进 

行项病例研究 _1 纳入 1823 例脑卒中 

患者 1832 名受试者作 结果表 明高 H cy 

群脑卒中风险增加  87％进步 (中位数 4．5 

年 ) 访研究证实 [181 高 H cy 患者脑卒中复发 

率增加 31％全死亡率升高 47％项 Sun 

等 9_组织前瞻性研究观察 2009 例基线心脑 

血病癌症中国受试者访 l1．95 年(中位数) 

结 果 表 明 H cy > 9．47 gm ol／L  受 试 者  心 脑 血 

事件 发生风 险增加 23 倍 H cy > 11．84 pm ol／L 

受试者死亡风险增加 2．4 倍中国 民解放军 

总医院国 1993 ～ 2008 年期间高血压患者计 

17 682 例调查表 明 _3]H cy 水升高 国群 

年龄血压水外脑卒中发生独立相关素 

2．2 高血压 高 H cy 协 作  心脑血病 

影 响 已 研 究显示 高血压高 H cy  导致 

脑卒 中发病风险升高方面具显著协 作  

美 国数 显示高血压 高 H cy 时存脑卒 

中风险男性增加 11．0 倍女性增加 16．3 倍 2⋯ 中 

国群 高血压 高 H cy 时存脑 卒中风险增 

加 11．7 倍  

23 M TH FR 677TT 基 型心脑血病影响 

Lew is  C asas 等 [2223]研究表 明 C C 基 型 

较TT 基 型群冠心病脑卒中风 险显著增 

加 致中国汉族群中T T 基 型患 

者脑卒 中风险增加 55％l6] 

2．4 补充叶酸预防脑卒 中循证 医学证 国际 

   补 充 叶酸 预 防 心脑 血  病  床 研 究 见表 

1  出 研 究 结致  

分析中原 ：①部分研究群 患心 

脑血病高危患者 ②北美进行研究研 

究象 已接受面粉 中强化叶酸补充 ③某 

研究采 种维生素 (叶酸+ 维生素 B + 维生 

素 B )药物间相互作掩盖补充叶酸 

效果 

2007 年 荟萃分析结果显示 2 补 充叶酸 

脑卒 中风险降 l8％ 素 影响补 

充叶酸疗效 ：干预时问超 36 月H cy 降低> 

20％非谷物叶酸强化群中补充叶酸 

显著 降低脑卒 中发病风险2012 年项纳入更 

研 究荟萃分析表 明 _2 补充 叶酸 显著 

降低脑卒中风险 

 项中国高血压群 中进行 机双盲 

 床研 究 (C SPPT ) _ 纳入 20 702 例 

脑卒中心肌梗死病史中国成年高血压患者 根 

 M T H FR C 677T 基型分层机双盲分两 

组分予 日单片固定复方制剂马酸普 

利 叶酸 片 (普利 10 m g 叶酸 0．8 m g ) 单 

纯普利 (10 m g)期间没达降压 目 

标 高血压患者根 高血压指南合 

降压药物 疗效指标首发脑卒中 4．5 

年 (中位数 ) 访 显示 ：治疗患者血压  

均 166．8／94．0 m m H g (1 m m H g  0．133 kPa) 降 

均 139．8／83．1 m m H g 治疗期间两组间血压水 

差异统计学意义 然马酸普利叶 

酸片基础降压治疗方案普利基础 

单纯降压治疗方案相 进步降低 21％ 首 

发脑卒中风险马酸普利叶酸片组次终 

点 ：复合心血事件 (心血病死亡心肌梗死 

脑卒中) 减少 20％缺血性脑卒中减少 24％时 

两组间 良事件发生率差异统计学意义  

3 H 型高血压诊断治疗建议 

3．1 H 型 高血压诊 断 高血压患者应该 

进 行血 H cy 检测 高 H cy 诊 断标准 血 H cy 

≥ 1 0 ~tm o l／L  

H 型高血压患者评估合危险素 

靶器官损害相关床情况进行危险分层  

制定降压治疗策略 

H 型高血压精准危险分层 ： H 型高血压 

患者言外两素 ：血清叶酸水M TH FR 

677TT 基型 进步增加脑卒中发病风险 

合素越危险性越高 26 · 中 国 循 证 指 南  识 · 中国医学前杂志 (电子版)2016 年第 8 卷第 5 期 

表 1 补充叶酸心脑血事件影响床研究概述 

研 究名称 研究时间 样 量 周期 ( 月 ) 入选群 强化叶酸 治疗

(

组

m

叶

g／d

酸

)

剂量 结果

 R R ( 95％ C I ) 

林县研究 

V IS P 

19 9 6 ㈨ 33 1 8 

2 0 0 4 ~ 7] 36 8 0 

7 2 

2 4 

食 异 常 

脑 率 中 

否 

 

0 ．8 

2 ．5 

N O R V IT 2006[ 3749 36 冠 心 病 否 O．8 

H O PE 2 2006[ 5522 60 血 性疾病糖尿 病 部分 2．5 

W A FA C S 2 00 8[ o 5442 88 血 性疾 病  重危  2．5 

险素 

W EN B IT 2008 E  3088 38 冠 心 病 否 O．8 

SE A R C H 2 010 t 2064 80 心 肌梗 死 否 2．0 

V ITA T O P S 2010c  8 164 脑率 中 ／T IA 否 2．0 

SU ．F O L ．O M 3 20 10 250 1 56 心肌梗死 ／脑率 中 否 O ．56 

C SP PT 20 15 2 0 702 54 高血压 否 0 ．8 

W an g 

H U O 

2 0 0 7 t  

2 0 12 

1 6 84 1 

5 5 7 64 

荟 萃 

荟 萃 

O．63 (O l37 ～ 1．O7 ) ：脑卒 中死亡 

1．10 (O ．80 ～ 1_3 o )：发脑卒 中 

0．9 ( 0．7 ～ 1．2 ) ：心 源 性 死 亡  心 肌 

梗死脑卒 中 

1．08 ( O．93 ～ 1_25 ) ：心 源 性 死 亡  

心肌梗 死脑 卒中 

1．06 ( O．91 ～ 1．24 ) ：心肌 梗 死 

1．02 ( O．68 ～ 1．51 ) ：脑卒 中 

0．95 ( 0．84 ～ 1．07 ) ：e．2 源 性 死 亡  

心肌梗死脑卒中 

0．98 ( 0．85 ～ 1．14 ) ：心肌 梗 死 

O．75 (O．59 ～ 0．97 ) ：脑 卒中 

1．03 (O．90 ～ 1．19 ) ： 心 源 性 死 亡  

心肌梗死 脑卒中 冠状 动脉 重建 

O．87 ( O．63 ～ 1．22 ) ：心肌 梗 死 

1．14 ( 0．82 ～ 1．57 ) ：脑 卒中 

1．09 (0．90 ～ 1．32 )：全  死 亡  心 

肌梗死 脑率 中心绞痛住 院 

1．2 1 (0．95 ～ 1．56 ) ：心 肌梗 死 

0．72 (0．44 ～ 1．17 )：脑卒 中 

1 02 (0．86 ～ 1．2 1 )：脑卒 中 

1．O5 (0．97 ～ 1．13 )： 心 源 性 死 亡  

心肌梗死 冠状动脉重建 

0．9 1 (O．82 ～ 1．00 )：血  性 死 亡  

心肌梗 死脑卒 中 

O．86 (0．75 ～ 0．99 )：血性死亡 

O．90 (O．66 ～ 1．23 )：血  性 死 亡  

心肌梗 死脑卒 中 

O ．57 (0．33 ～ O．97 )：脑卒 中 

0 ．79 (O．68 ～ 0．93 ) ：脑率 中 

O ．8O (O．69 ～ 0．92 ) ：心血  复合 事 

件 (脑 卒中心肌梗 死心源性 死亡 ) 

1．04 (0 ．60 ～ ．82 ) ：心 肌 梗 死 

0．82 (0 ．68 ～ 1．()()) ：脑卒 中 

0 ．91 (0 3 ～ 1．O0 ) ：脑率 中 

注 ：V [S P ：补 充维生素预 防脑卒 中研究 N O R V IT ：挪 威维生素研究 H O PE ：心脏终点预 防研 究 W A FA C A S ：女性 中抗氧化剂叶 

酸心血 预防研 究 W EN B IT ：西挪 威 B 族 维生 素干预研 究 SE A R C H ：降低胆 固醇  H cy 疗效研究 V IT A TO P S ：补 充维生素预防脑卒 

中研 究 S U ．F O L ．O M 3 ：叶酸 ∞3 脂肪 酸补 充研 究 C SP PT ：中国脑 卒中级预防研 究 RR ：风 险 T 1A ：短暂 性脑缺血发作 H cy ： 

型半胱氨酸 

3．2 H 型 高血压 治疗 

3．2．1 般治疗 H 型高血压患者进行般高 

血 压 患 者  生 活 方 式 干 预 外 推 荐     摄 

入 富含叶酸 食物富含 叶酸食物包括肝绿 

叶蔬菜豆 类柑橘 类水果谷 类等食物 制 

备烹调会造成叶酸 流失尤 煮沸 时损失 

更正常膳食摄入难获取 > 0．4 m g／d 叶酸 

欧洲群摄入叶酸男性仅 197 ～ 235 gg／d女性仅 

1 6 8 ～ 2 14 g g ／d [36] 

3．2．2 药物治疗 心脑血病 高血压患者  

建议降压治疗基础联合补充叶酸 心脑 

血病患者样推荐没证支持补充叶 

酸害 治疗性济效益 出发够 

耐受者推荐含 0．8 m g 叶酸固定复方制剂 降 

压药物 果固定复方制剂血压达标 

 联合种类降压药物 直血压达标  

3．3 H 型 高血压床诊治 中相 关问题 

3．3．1 叶酸剂量补充 时 间 研 究提示 

0．8 m g／d  叶酸具  佳  降低 H cy 作 l2  

C SPPT 研 究显示含 0．8 m g 叶酸固定复方制剂 中国医学 前杂 志 ( 电子版 )20 16 年第 8 卷 第 5 期 

具预防脑卒中效性安全性更剂量叶 

酸长期否 进步提高疗效没证 

安全性值关注补充时间荟萃 

分析 结 果提示补充> 3 年 降低脑卒 中风 

险 C SPPT 患者服 普利叶酸 4 5 年 显 

示出 良效性安全性  

3．3．2 患者 访血 H cy 水 监测 H 型高 

血压患者 高脑卒 中风险应 该定期访血压 

 H cy 没证支持定期进 行 H cy 监测  

改善预 血 H cy 时受包括叶酸摄入 

C 677T 基态性等素 影响没证支持 

调整叶酸剂量 相应降低血 H cy 水 

3．3．3 含叶酸固定复方制剂联合药 研 

究支持固定复方联合具更降压  

H cy 步降作 [37]o 时 C SPPT 研 究提供  

马酸普利 叶酸片单片固定复方长达 4．5 年 

治疗中减少脑卒中发生复合心血事件降低 

循证证 

3．3．4 M TH FR C 677T 基  型检测 M TH FR 677TT 

基型冠心病脑卒中独立危险素 条件 

单位应该进行基 型检测 帮助患者进行危 
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     本研究旨在通过高血压病人对药物费用的选择，了解费用对治疗的影响力度，以探讨高血压药物治疗中的价效关系。
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高血压药物治疗知识培训教材
 
高血压是以体循环动脉压增高为主要表现的临床综合征，是最常见的心血管疾病。...

                


                
                    
                       12年前   
                    
                    12186   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     2型糖尿病，高血压
                


                
                    目前，临床应用的口服降糖药主要有六大类，即磺脲类（sulfonylureas，SU)、双胍类（biquanides)、 噻唑烷二酮类(thiazolidinediones，TZD)、非横脲类促胰...

                


                
                    
                       5年前   
                    
                    1291   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     区域性门静脉高压症的诊断和治疗
                


                
                    区域性门静脉高压症的诊断和治疗
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                     《临床重症与药学超说明书用药专家共识》
                


                
                    药品说明书是临床医师开立药物的主要依据。但随着循证医学的日益发展，药物临床试验周期长，药品说明书更新慢等问题使许多药品说明书中的使用适应证、用量及用法远远落于临床实际应用。
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                     集团公司专家组安全诊断汇报
                


                
                     集团公司专家组安全诊断汇报
****公司
尊敬的各位领导：大家好！
欢迎集团公司专家组各位领导和专家莅临****公司进行安全会诊，并衷心渴望各位专家给予指导帮助。现就**公司安全运营状...
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                     安盛—营销诊断专家的工作程序
                


                
                    营销诊断专家的工作程序1、客户洽询顾问服务工作2、初次会议（1） 了解顾问服务项目（2） 决定顾问人选或拒绝接案（3） 接受委托3、初步诊断4、检审初步诊断结果5、诊断报告提交客户6、客户检审...
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                     从华盛顿共识到后华盛顿共识
                


                
                    从华盛顿共识到后华盛顿共识
战后经济发展思想相继经历了强调实物资本和人力资本的阶段，但是各国在经历了20世纪70—80年代的发展后，经济学家普遍认为，经济发展的关键要素不在于一个国家的自然资...
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                     冠心病心绞痛型合并高血压患者护理方案
                


                
                    冠心病心绞痛型合并高血压患者护理方案　　前言　　冠状动脉粥样硬化心脏病是指冠状动脉粥样硬化是血管腔狭窄或阻塞，和因冠状动脉功能性改变导致心肌缺血、缺氧或坏死而引起的心脏病，简称冠心病，而心绞痛...
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                     高血压护理
                


                
                     
指导患者科学用药 
药物治疗是老年高血压的主要治疗手段。多数高血压病患者均需口服降压药，降压药必须在医生指导下服用 ，保持稳定的血压，切不可血压一降就停药，血压上升又服药，使血压反复波...
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                     甲型H1N1流感旅游应急手册
                


                
                    甲型H1N1流感旅游应急手册　　1. 避免接触流感样症状（发热、咳嗽、流鼻涕等）或有呼吸道疾病症状的病人；[详细] 　　2. 注意个人卫生，经常使用香皂和清水洗手，尤其是咳嗽和打喷嚏后； 　　...
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                     医院甲型H1N1流感防控工作总结
                


                
                    医院甲型H1N1流感防控工作总结自我场甲型H1N1流感疫情10月17日发生后，我院领导高度重视迅速行动，认真落实**场党委甲型H1N1流感防控工作会议精神，把防控甲型H1N1流感作为当前工作重...
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                     医院2023年甲型H1N1流感防控工作方案
                


                
                    为科学、规范、有序地开展甲型H1N1流感（原称人感染甲型H1N1流感）的预防控制与医疗救治工作，有效防范甲型H1N1流感病向人间传播，预防控制可能出现的甲型H1N1流感疫情
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                     2017年××镇甲型H1N1流感防控工作汇报
                


                
                    ××镇甲型H1N1流感防控工作汇报　　（XX年11月26日）　　××镇总面积192平方公里，下辖111个行政村，149个自然村，总人口8.7万。全镇共有中学2处，完小9处，简小7处，在校生达5...
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