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                    碘缺乏病防治知识

5 月 15 日全国碘缺乏病防治日提高国民

碘缺乏病危害认识促进国民身体健康设立

碘影响智力发育重微量元素体缺碘会造成程

度损害导致发生碘缺乏病残疾

国碘缺乏危害十分严重国家涉域广威胁口

特新婚育龄女孕妇婴幼危害更突出现

实生活中缺少碘缺乏危害预防知识普防病知识

提高保健意识加强宣传教育前消碘缺乏病工作中十

分紧迫务国提出：5 月 5 日全国碘缺乏防治日

加宣传提高碘缺乏病认识

全国碘缺乏病日

碘缺乏病世界性疾病全球 110 国家 16 亿生活

缺碘区年缺碘造成胎死亡 3 万新生智力身

体发育障碍 12 万方性甲状腺肿 566 亿克汀病 600 万

脑功受损病高达 3 亿国世界碘缺乏危害严

重国家目前国 700 万方性甲状腺重病

19 万克汀病14 岁智力残疾童 539 万国现

智力残疾 1017 万中 80缺碘造成采取

防治措施年数量相观智残出生1993年9月国务院召开中国2000年消碘缺乏病动员会

会议提出：5 月 5 日全国碘缺乏病防治日加力宣传

提高防治碘缺乏病认识1994 年起年 5 月 5 日定

全国碘缺乏病宣传日

 2000 年前五七天假休碘缺乏病防治日（5

月 5 日）包含五长假里便开展宣传教育工作

协商防治碘缺乏病日 2000 年起改 5 月 15 日年

5 月 15 日全国碘缺乏病防治日

碘体缺少种营养素摄入足时机体会出

现系列障碍碘缺乏病然环境缺碘体造成

损害表现出种疾病形成方性甲状腺肿方性克汀

病方性亚床型克汀病影响生育出现育症早产

死产先畸形等病统称碘缺乏病碘缺乏病仅表

现甲状腺肿克汀病聋哑瘫痪危害缺碘

影响胎脑发育导致童智力体格发育障碍造成碘缺乏

区口智损害国碘缺乏病较严重国家病

分布广泛危害严重已成社会关注国家限期消疾病



1碘——体微量元素

碘然体含量极低作重绝少

旦体缺少碘会发生系列病态谓

碘缺乏病 碘—合成甲状腺素原料甲状腺素生理功促进机体新陈代谢促进胎青少年发育成长

尤神系统智力正常发育影响更重 作合

成甲状腺激素重原料碘果缺乏体合成甲状腺激素

量减少足进影响新陈代谢阻滞机体发育生长

整机体生理功异常首神系统智力发

育影响导致程度智力损害弱智智力残疾

2什会缺碘

体需碘绝部分日常生活饮食中然世

界区尤中国片国土土壤江河湖泊

空气中碘含量低方出产粮食蔬菜水果

植物碘含量少饲养出家畜家禽野生

动物体碘含量果长期生活样缺碘环

境吃产饮食然足够碘供应果 3

——6 月足够量碘补充会出现碘缺乏症状

继导致碘缺乏病

3什碘缺乏病（IDD）？

碘缺乏病然环境中水土壤缺乏碘造成植物粮

食中碘含量偏低机体碘摄入足导系列损害

世界分布广泛侵犯群种方病五洲

154 国家中少 130 国家 10 亿生活碘缺乏环境

中严重危害类身心健康种方病包括方性甲状腺

肿体格发育障碍等4碘缺乏体危害？

生活缺碘环境中长期足够碘导致甲状腺

激素合成分泌减少引起系列损伤时期程度

缺碘会造成种种危害

胎期会导致胎发育良流产早产死胎畸形严

重碘缺乏造成脑发育逆损害严重果克汀病

（傻子呆病）

童期青春期会出现甲状腺肿（粗脖子）青春期甲状腺

功低体格发育落（朱儒）

成期出现甲状腺肿甲状腺功低甲肿俗称脖

子严重压迫气食影响呼吸吞咽

5童青少年碘缺乏危害？

童青少年碘缺乏较敏感突出表现甲状腺肿

般说甲状腺肿率着年龄增长升高女孩肿率普

遍高男孩补碘定时期甲状腺肿恢复正常

定年龄组（612 岁 810 岁）甲状腺肿率常评

估群碘缺乏状况干预措施效果病情监测童青少年碘缺

乏会生长发育特智力发育造成损害碘缺乏区童智

力发育没达应该水果智力商数表示碘缺乏

童智力商数丢失 1015 百分点

6应重点注意补碘？

碘缺乏危害知道育龄妇女孕妇哺乳期妇女胎婴幼学龄童等碘缺乏危害受害者部

分群处特殊生理阶段样生活环境中易遭

受缺碘威胁称特需群日常生活中部份

群尤应注意碘合理补充

孕妇缺碘影响胎发育导致死胎流产先天畸形

胎出生 02 岁脑发育重时期时碘营养良

脑发育受逆损伤严重导致智力低呆傻聋

哑瘫痪轻智力发育达佳状态缺碘危

害代智力损伤保障孕妇哺乳期妇女02

岁婴幼碘营养充足重

7居民食加碘盐碘性甲亢病否会增？

年床医生发现医院病病中患甲状腺功

亢进症(简称甲亢)卫生部碘缺乏病专家咨询组认

甲亢患者非碘性甲亢碘性甲亢占少部分全民

食盐加碘实施１５年碘性甲亢发病率增高暂时

性终会降食盐加碘前水补碘防治碘

缺乏病国中出现类似情况缺碘严重公卫生

问题影响代脑发育事关民族素质社会进步

碘缺乏病防治前重点全民食盐加碘防治策

略碘性甲亢特关注应延误放弃停止碘盐防治计

划少数性碘性甲亢食盐加碘带巨公卫生效

益相8宜吃碘盐？里买非碘盐？

甲亢患者甲状腺炎症患者等极少数宜食碘盐县

（市区）碘盐销售点

9防治碘缺乏病办法

碘缺乏病病十分清楚碘缺乏造成预防重

措施防治碘缺乏病安全效途径食加碘食盐

种补碘办法中方法正确食加碘盐

预防碘缺乏病

10碘盐中应注意问题

碘元素高温潮湿环境遇食醋等酸性物质

容易挥发掉家庭购买保存碘盐时应该注意

面问题：

1）购买碘盐时应正规商场超市碘盐零售定点单

位购买千万意购买流动摊贩私盐碘盐

2）存放时间太长吃买

3）装入盖棕色玻璃瓶瓷缸存放阴凉干燥

远离炉火方

4）炒菜做汤快熟出锅时放盐效果

5）油炒碘盐

6）腌制咸菜定碘盐腌制淘洗碘盐样

冬季吃咸菜时全家吃足够碘
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                     2021年碘缺乏病防治工作方案
                


                
                    2021年碘缺乏病防治工作方案   2021年，是“十四五”规划的开局之年。根据省、市工作方案及会议要求，结合我区工作实际，制定《**市**区2021年碘缺乏病防治工作方案》如下：     一...
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                     防治碘缺乏病活动工作总结
                


                
                    XXXXX局防治碘缺乏病日活动总结
县地方病防治工作领导小组：
为落实好利地病办字【2013】1号文件精神，我局高度重视此次防治碘缺乏病日活动，结合我县流通环节食品安全的实际情况，以防治碘...
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                     食盐加碘防治碘缺乏病电视电话会议讲话
                


                
                    在我市纪念食盐加碘防治碘缺乏病电视电话会议上的讲话
（二〇一〇年五月十五日）
 
同志们：
刚才，我们集中收看了国务院13个部委、省和**市卫生防病工作领导小组召开的纪念食盐加碘防治碘...
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                     疾控中心积极做好碘缺乏病防治工作
                


                
                    疾控中心积极做好碘缺乏病防治工作
根据上级业务主管部门的要求，**区疾控中心今年围绕“全社会共同参与，持续消除碘缺乏病”的主题，采取多种措施做好碘缺乏病防治工作。
今年上半年中心按时完成了...
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                     疟疾防治知识
                


                
                    疟疾防治知识
 
疟疾俗称“打摆子”。
1、病因
疟疾是由疟原虫经按蚊叮咬传播的寄生虫病。
【流行病学】
　　1、传染源 疟疾患者和带疟原虫者。
2、传播途径 疟疾的传播媒介为按...
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                     水痘防治小知识
                


                
                         水痘防治小知识水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的急性传染病，通过空气飞沫及日常接触（握手、拥抱、共用毛巾等）传播。多以发热、头痛等为前驱症状，后出现皮肤斑疹、丘疹，可发展为米粒至豌豆大...
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                     疟疾防治知识
                


                
                    疟疾防治知识 　　疟疾防治知识 、什么是疟疾？疟疾是由疟原虫寄生于人体引起的种传染病。在我国，主要有间日疟和恶性疟两种。目前我国主要是以输入性为主。疟疾的主要症状包括发冷、发热、出汗、全身酸痛...
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                     包虫病防治知识
                


                
                    包虫病包虫病是一种古老的疾病，早在公元前2698-2599年，我国医学对该病就有记载：“因种种原因，长成了包块，初起时像鸡蛋一样大，渐渐长大，形似怀孕，几年以后，按压腹部，包块很硬，但又有移动...
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                     狂犬病防治知识问答
                


                
                    1、**是狂犬病?
    狂犬病是由狂犬病毒引起的一种急性传染病，又称恐水病、疯狗病等。狂犬病毒主要在动物间传播。患了狂犬病的动物俗称疯动物，如：疯狗、疯猫、疯狼等，人如果被疯动物咬伤、抓...
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                     小儿手足口病的防治知识
                


                
                     
手足口病的防治知识
主讲人：***
手足口病又叫发疹性口腔炎,是以手、足皮肤疱疹和口腔黏膜溃疡为主要临床特征。由数种肠道病毒感染所致，该病主要侵犯儿童，并有周期性流行的趋势。手足口病...
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                     手足口病防治知识测试题
                


                
                    手足口病防治知识测试题
单位：       姓名：      分数：
一、填空题
    1、手足口病是由       引起的世界范围广泛流行的常见传染病之一。
    2、能有效预防...
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                     艾滋病防治知识宣传资料
                


                
                    艾滋病是一种病死率很高的严重传染病它的医学全称是“获得性免疫缺陷综合症“AIDS。
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                     职业病防治知识培训材料
                


                
                       1.《职业病防治法》的贯彻实施是否会影响企业的经济发展?近十几年来，我国工业得到迅速发展，随着各种新材料、新工艺、新技术的大量引用，职业病隐患不断增大，危害日趋严重化，在常见职业病发生不断...
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                     高考地理知识点之自然防治与环境保护
                


                
                    高考地理知识点之自然防治与环境保护   考点归纳▲环境可持续发展1、中国的可持续发展——《中国21世纪议程》第二章：环境污染与防治▲重金属污染:污染过程及危害:通过水体或食物链造成人或动物中毒...

                


                
                    
                       9年前   
                    
                    494   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     2022最新新冠肺炎防治知识试题及答案2
                


                
                    　1、2020年1月20日，国家卫生健康委员会发布公告，新型冠状病毒感染的肺炎纳入法定传染病乙类管理，采取（   ）传染病的预防、控制措施。　　A.甲类         B.乙类        ...
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                     2022新版新冠肺炎防治知识试题库及答案
                


                
                    1、如出现发热等症状就诊有何注意事项，下列描述错误说法的是()。　　A.不带口罩赶紧就医　　B.主动佩戴医用外科口罩或医用防护口罩　　C.文明就医　　D.应主动告知医生发病前14天内情况信息　　答案：A
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                     流行性感冒防治知识
                


                
                    流行性感冒防治知识
 
流行性感冒简称流感，是由流感病毒引起的一种常见的急性呼吸道传染病，以冬春季多见，临床以高热、乏力、头痛、全身酸痛等全身中毒症状重而呼吸道卡它症状较轻为特征，流感病毒...
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                     2020年鼠疫防治科普知识问答
                


                
                    2020年鼠疫防治科普知识问答  一、针对普通大众  1.什么是鼠疫？  鼠疫是由鼠疫杆菌引起的一种突发疾病、传染性强、病死率高的烈性传染病。《中华人民共和国传染病防治法》将鼠疫列为甲类传染病...
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                     职业病防治知识竞赛纪实
                


                
                    **市职业病防治知识竞赛纪实
2014年6月20日一场别开生面、紧张激烈的**市职业病防治知识竞赛在**市广播电视台演播大厅精彩上演。
今年是全国第十三个“安全生产月”，也是《职业病防治法...
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                     夏季肠道传染病的防治知识
                


                
                     肠道传染病主要临床表现：患者往往会出现不同程度的腹泻，表现为水样便、米泔水样便或黏液脓血便，多伴有恶心、呕吐，呈现上吐下泻的典型症状，有些还伴有腹痛、发热、头痛、食欲不振、肢体酸痛、全身中毒症...
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