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                    第三套众健美操二级规定动作教学设计

赵素娜

．指导思想

健康第指导思想面全体学生关注学生全体

发展通健美操教学培养学生健美操运动兴趣提高

合作学力形成觉锻炼身体良惯学生

身体心理社会适应力等方面健康谐发展

． 教材分析  

健美操项深受广学生喜爱普型极强集体操

舞蹈音乐健身娱乐体体育项目通练塑造美

形体陶冶美情操增强体质增进健康

健美操教学高中体育教学课程改革中设置容

特点受场器材员等限制易开展

二． 学情分析

通两学期学学生渐渐喜欢健美操运动节

奏感协调性等提高学动作力度动

作美感精神面貌定欠缺节健美操课技术教学

素质练相结合提高技术时重视学生学程中

心理变化培养学生学会调控情绪力保持良学

心态

三． 教学目标

1 通节课学数学生学会第三组合第八拍

操化动作

2 通专项素质学发展学生肢力量腹背肌力量

3 培养学评互评力

四． 教学程

（）准备部分：体育委员集合整队安排见生做准备活动

教师宣布次课容： 1复前两组合

2学第三组合第八拍

3专项素质练

（二）基部分：

1集体音乐复前两组合教师领操

2背面示范组合三第八拍

3背面镜面示范脚步动作 1— 4 拍指导学生练 纠正错误动作

4背面镜面示范脚步动作 5— 8 拍指导学生练 强调姿态表情

5 学手臂动作 指导学生练

6完整示范 1— 8 拍

7分组练

8组请三名学展示 指导学评价 注意动作节奏感 方

性表现力

9专项素质练

夹肘俯卧撑 10  组*2 

俯卧两头起 10  组*2 

仰卧举腿 10  组*2 

团身跳 10  组*2 

三放松练 教师带领家做柔韧性放松练

结 跳健美操时 表现信 美丽 方 然 课认真

体会 练第八拍操化动作 熟练 琢磨反方

动作  
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                     健美操课的设计思路
                


                
                    八年级健美操教学设计《大众健美操二级规定动作》组合一  一、指导思想根据学校体育“健康第一”的指导思想，真正促进学生身心健康，体育课也应更加生动活泼，丰富多彩，更具有时代性，让学生在欢乐中精神...
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                     《Animals》1对1英语学习教学设计
                


                
                    1对1英语学习教学设计
课的名称   《Animals》                                                 
教材版本  牛津英语      ...
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                     二级公路设计计算书
                


                
                    
公路施工图设计

摘  要：本设计是XX二级公路施工图设计，该条公路的主要技术指标为路基宽度10m，双向双车道，无中央分隔带。土路肩2×0.75m，硬路肩2×0.75m，行车道2×3....
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                     二级公路毕业设计
                


                
                    毕业设计是实现工科学生培养目标的重要的实践性、综合性教学环节。它是对学生所学知识的综合训练，也是对知识转化为能力的实际测试；对培养学生综合应用所学知识和技能去分析和解决本专业范围内的一般工程技术...
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                     《曼谷的小象》教学设计（1）
                


                
                    《曼谷的小象》教学设计(1)　　教学目的要求：　　1.学习本课生字新词。正确读写泥坑、绕着、聪明、感谢、笑眯眯等词语，并分别用悦耳、赞叹造句。　　2.比较理解句子的意思。按照一定的顺序，口述阿...
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                     《七颗钻石》教学设计二（1）
                


                
                    《七颗钻石》教学设计二(1)　　教学要求:　　1.学会11个生字(其中2个多音字钻,倒)及新词,认读5个字,能用清澈造句.　　2.继续学习默读课文,了解七颗钻石的来历.　　3.有感情地朗读课文...
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                     《七颗钻石》教学设计六（1）
                


                
                    《七颗钻石》教学设计六(1)　　一、导入新课：　　1、同学们，当我们仰望夜空，会看见满天璀璨的星星，它们闪闪烁烁，似乎想要告诉我们无数的秘密。你知道有关一些星星的秘密或者故事吗（学生谈）是的，...
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                     《梅花魂》教学设计（1）
                


                
                    《梅花魂》教学设计(1)			　　学习目标　　①认识魂、幽等12个生字，会写魂、缕等14个生字，能正确读写飘泊、玷污等词语。　　②有感情地朗读课文，读懂课文，能从句子中感受外祖父的思乡之情。　...
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                     1、《山中访友》教学设计
                


                
                    1、知识与技能：有感情地朗读课文，把握文章主要内容，背诵自己喜欢的部分。掌握本课8个生字，理解新词的意思，摘录好词好句。学习作者运用比喻、拟人、排比、想象来表达感情的方法。　　2、方法与过程：学...
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                     1-5的认识教学设计
                


                
                    《1—5的认识》教学设计
 
 
 
小学数学一年级上册：第三单元第1节《1—5的认识》教学设计。
教学内容：《义务教育课程标准实验教材—数学》上册第14—16页。
教学目标：
...
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                     《认识图形二》教学设计 1
                


                
                                    《认识图形二》教学设计 教学目标：知识与能力目标：     直观认识长方形、正方形、平行四边形、圆和三角形并能辨认。过程和方法目标：     通过画、摸、找图形...
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                     《七颗钻石》教学设计七（1）
                


                
                    《七颗钻石》教学设计七(1)　　教学目标　　1．会认8个生字，会写15个生字，能正确读写钻石、焦渴、水罐、喜出望外、匆匆忙忙、反正、递给、忍不住、唾沫、涌出、新鲜等词语。　　2．有感情地朗读课...
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                    二级公路综合毕业设计
目  录
第一章  设计资料与任务	1
1.1 公路建设的政治经济意义	1
1.2 沿线自然条件	2
1.3 设计主要内容	3
第二章  公路平面设计	4
2.1 路线布...
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                     4《繁星》教学设计（1课时）
                


                
                    4《繁星》教学设计   【教学目标】 1.认识本课的字词。 2.学习概括课文的主要内容。3.学习用联想和想象的手法写景状物，抒发情感；学习修辞手法。 4.从文中感悟作者对美好生活的向往之情。 ...
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                     《丑小鸭》教学设计六（1）
                


                
                    《丑小鸭》教学设计六（1）　　课前准备　　1.丑小鸭公鸡鸭妈妈鸭姐姐小姑娘猎狗小鸟天鹅的头饰。　　2.课件：丑小鸭出生、出走的动画片。　　3.生字、生词卡片。　　第一课时　　播放动画片，导入新...
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                     《丑小鸭》教学设计七（1）
                


                
                    《丑小鸭》教学设计七（1）　　教学设想　　教学目标：　　知识与能力：会认14个生字，会写12个字。　　过程与方法：鼓励学生自主学习，教会学生读书方法，培养学生合作探究意识。　　情感态度与价值观...
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                     《梅花魂》教学设计四（1）
                


                
                    《梅花魂》教学设计四(1)			　　课前准备　　可以让学生搜集有关赞美梅花的诗文读一读，对梅花的品格有所了解，以便理解外祖父对梅花的感情。　　课时安排　　两课时　　教学流程　　第一课时　　（一...
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                     《丑小鸭》教学设计三（1）
                


                
                    《丑小鸭》教学设计三（1）　　教学目标：　　1.学会生字及由这些生字所组成的词语，理解词语。　　2.正确、流利、有感情地朗读课文，理解课文内容。背诵课文自己喜欢的部分。　　3.通过学习课文，培...
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                     《两只鸟蛋》教学设计八（1）
                


                
                    《两只鸟蛋》教学设计八（1）　　信息资料：　　生字卡片、课文插图、鸟蛋实物、录音机和磁带。　　课时：两课时　　教学过程　　第一课时　　一、情境导入，激发兴趣。　　方案一、听音乐导入　　1、播放...
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                     《丑小鸭》教学设计二（1）
                


                
                    《丑小鸭》教学设计二（1）　　【教材说明】　　这是一篇看图学文。讲的是一只丑小鸭自从生下来就被人看不起，被迫离家出走，最后竟意外地发现自己不是丑小鸭，而是一只美丽的白天鹅的故事。　　这篇看图学...
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