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                    武术——五步拳教学设计

指导思想：

课新课标求通教师引导学生体验教育方式教学

容教学评价等方面新发展侧重点 促进学生身心全面发展目标

健康第指导思想 义务教育阶段学生说 更关注运动快乐

感培养良体育锻炼惯形成终身 体育 锻炼意识

二学情分析

学五年级学生正处生长发育关键时期年龄特征：模仿力强动

奇心强 敢表现五年级学生运动参力性格爱具差异部分女

生会表现出怕羞面男生会顾忌表现 带模仿性表

演性练激起学生学兴趣 武术运动恰恰项刚 柔兼备项目 表现

出男生刚强体现出女生柔美武术学体育健康课程教学容次

课选择传统武术五步拳作次课教学容动作简单明快刚柔相济张弛致

造型优美 较强健身性观赏性 符合学生身心特点心理需求 次课武术学

起始课 考虑学生基情况 课基手型基步型基础 通五步拳学

练学生掌握基手型步型基础效手型步型结合起

授课年级 ：五年级 周次 ：第 10  周 课时 ：1 课时

教学

容 1基动作练 

2五步拳

教学目标

认知目标 ：通题式情境教学创设良学环境激发学生武术

兴趣

技目标 ：指导学生练武术基动作学五步拳帮助学生掌握学

方法提高学力 85学生基掌握五步拳动作技术

情感目标 ：克服武术练中怕苦怕累思想培养学生学中

学乐合作精神

教学重点

五步拳动作规范性

教学难点

培养学生学力

场器材准备： 黑板 1 块 操场

教 学

容 课容

教

师

活 动

学生活动 场   队

列

安排

图解 练



次数

时

间

准

备

部

分

．课堂常规

1．体育委员

集合整队报

告数

2．师生问

3．宣布课

容目标

提出课堂

求

口令：

正确

哄亮

1．集合：快

静齐

2．注意力集

中听教师

口令练



3．队伍整齐

精神饱满

外摆腿

1 2 

准

1导语引趣 引入

课

2热身运动 教师指挥

口令

织：四列横队

1学生听口

令站队

1 

4x8 

8 

备

部

分

3 专门性练

压腿

踢腿 （图 1）

劈腿

示范

讲解

2学生听口

令练 模仿

3求：

动 作 整 齐 

致

里合腿

图 1 

1 

返

基



（20 分钟）

．武术基

动作练

1．拳掌勾

1 次（ 4x8）

2．弓步马步仆

步虚步歇步

1 次

二．五步拳

1．学生学定

势动作

2．学五步拳

1．示范讲

解

2．教师领做

1．分组安

排组长

2．宣布务

①

3 ． 巡 视 

组指导学

生练

4．教师提示

学生练

检验学成

果

1．教师整体

动作示范

2．结合攻防

含义分解

动作教学

1．认真听

教师示范

2．教师

带领

认真练

1．教师安

排规定

场练

2．认真

图学

学间

相互协作

完成务  

3．听教师口

令集体展示

学成果

1．认真听 全 班 分 散

步抱拳

拗弓步拳 弹踢拳

部

分

3．分组学练五步拳

全套动作

4．分组展示

5．集体练

三性拓展

（7 分钟）

1．分组

宣布

务

2 ． 巡 回 

组指导学

生练发

现纠正错

误

1 做裁判

工作

2 时点

评

教师口令学

生提示

教师观察指

导

教师示范

2．教师

带领练

3．认真思

考领会

动作攻

防含义

1．教师安

排规定

场练

2．认真

图学

学  间 相 互

协作 认真练

完成务

1．分组进行

展示

2．认真观

学表演

1．教师

口 令  认 真

练

2．总结心

体会

队形

全 班 分 散

队形

分 组 进 行

创编

马步架

歇步盖

提膝仆步穿掌

左脚落成仆步

虚步挑掌 收势

结束

部分

1整理

原少太极拳放

松（音乐）

2结课

教师领做

教师口令

教师

带领

认真放松

全班成圆

1 3 

运动负荷：       110 次分左右 全课练密度：   40％—— 45％

基部分练密度： 40 心理负荷：良

教学

记

教学目标制定程中教材特点重难点学生情况等进行

较透彻分析教法学法选择遵循教学原学生生理心理特点学

生达课制定教学目标学生教师指导认真参项练

课堂气氛活跃师生情感融洽

审阅

签字

备注
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                     武术教学总结
                


                
                    本学期我担任武术教练，在学校领导关心和支持下，武术教学工作正常有序地进行着，回顾这半年的工作，既有收获，也有不足之处，武术教学总结。
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                     国学武术操太极拳表演活动主持词
                


                
                    国学武术操太极拳表演活动主持词六月转眼即逝，如火的七月已经到来。在这个激动人心的日子里我们欢聚一团，同心庆七一·喜迎*大，共同为为党的101周岁生日献上祝福。*县文化历史悠久，自然风光秀丽,民...
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                     体育与健康人教版五年级-武术（少年拳一套）教案
                


                
                    《武术》教案水平三（五年级）4课时 单元课时计划单元/模块课题：总体目标：课时内容重、难点教学目标主要教学手段、方法预计练习密度与强度1震脚架打重点：震脚时沉髋屈左腿，左脚跨步时轻巧落地，架拳...
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                     通用版三年级体育 武术-五步拳 教案（表格式）
                


                
                    体育教学设计    武术——五步拳（三年级）指导思想本课以“健康第一”为指导思想，全面推进素质教育，培养学生终身体育的意识和科学健身的能力，充分发挥学生主体地位，提高学生的体育素养，使学生快乐...
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                     高职院校体育武术教学要点分析
                


                
                    高职院校体育武术教学要点分析摘要：在新课改推动和改革下，也给我国的高职教育提出了新的要求和目标，高职教育的目标要以培养应用型人才为主，同时要求高职院校的学生不仅仅要具备理论知识水平，还要具有非...
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                     武术段位制教案
                


                
                    1.武术段位制段前一级基本动作技术——冲拳2. 趣味练习——冲得出
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                     情景教学法对少儿跆拳道教学的影响研究
                


                
                    目录情景教学法对少儿跆拳道教学的影响研究	1前言	21 研究对象与方法	31.1 研究对象	31.2 研究方法	31.2.1 文献资料法	31.2.2 问卷调查法	31.2.3 测试法	31....
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                    打好BT“组合拳”　　BT作为集投融资、项目建设、政府特许经营与回购等行为于一体新兴建设模式，在我国正日益引起重视。中铁、中建、中交、中水、葛洲坝等中央建筑企业都在积极尝试。开展BT业务具有以...
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                     太极拳 教案
                


                
                    太极拳       第一堂课准备部分（30min）基本部分（90min）展示部分（30min）结束部分（30min）教学内容① 武术太极拳的认识② 教师展示武术太极拳③ 大家通过武术传统动作和...
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                     武术协会“武术文化周”活动策划书
                


                
                    武术协会“武术文化周”活动策划书　　卷首语　　武术是彰显中华民族灿烂文化的绚丽瑰宝，是中华民族历史文化的宝贵遗产，它以独特的运动形式和丰富的文化内涵，伴随我国文明史走过了几千年的悠久历史。武术...
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                     湛江市霞山区小学武术教学课程现状研究
                


                
                    本文以湛江市霞山区的（湛江市一小、七小、九小、十小、十二小、二十七小、实验小学、晨光小学）的武术教学课程为研究对象，运用文献资料法、观察法、问卷调查法、数理统计法、逻辑归纳分析法等研究方法，对湛...
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                     《图案设计》教学设计
                


                
                    《图案设计》教学设计
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                     《图案设计》教学设计
                


                
                    1、能利用工具设计简单的图案，能清楚地说明设计图案的过程。2、经历欣赏图案、模仿画图、独立设计图案的过程，体验归纳用圆规设计图案的方法。3、积极参与设计图案活动，获得成功的体验，感受图案的美。
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                     形意拳谱
                


                
                    李洛能拳谱
岳武穆王以枪为拳
**形意李门世根
形意拳五形为先
论身法**为首
少揽闲事心田静
多读拳谱武艺精
 
形意拳序
形意拳术之始，本乎天地之大端与夫造化之原理，盖天...
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                     太极拳的普及
                


                
                    太极拳
 
 
 
太极拳是一种既古老又时尚的武术，经国家体委改编，推广后，成了风靡全国，老少皆宜的健身术。它动作匀缓自然，刚柔相济，动静兼修，形神俱练，确是养生保健，祛病延年的瑰宝。...
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                     拳击课教案
                


                
                    1．行进间拳击基础练习让学生熟练的掌握动作要领。2．击打实心球加强出拳的准确性和击打力度。 3．培养学生认真学习、刻苦训练、意志坚强的训练作风。
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                     我与太极拳的故事
                


                
                    我与太极拳的故事
住在盛世天城的俞爱娟阿姨退休前是位老师，她说这辈子和太极拳的缘分不浅。到底是怎样一种渊源呢？
在开始采访前，俞阿姨特地问了我们是否听得懂**话，在得到我们面面相觑摇着头的...
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                     拳拳诚心系群众 行权履职为人民
                


                
                    拳拳诚心系群众  情系当地促发展
 
刘较山，男，现年49岁，中共党员，现任柏峪寺镇关帝庙村党支书记，市人大三届代表。他，一名普普通通的农村基层干部，一位地地道道的农家子弟，一位平常得不能...
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                     大成拳——求力（摘自《意拳学》）
                


                
                    求力-----韩星樵 著(摘自《意拳学》） 
 
1、求力的基本步骤
求力是通过锻炼使自身获得拳术的力。这种拳术的力是指人体各部本来所具有的力量，按照拳术技击的目的要求进行熟练运用。因不...
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                     拳拳之心，鉴扶贫之志
                


                
                    常有人问，时间都去哪儿了？回首参加工作的近两年时间，有种恍惚感，时间过得很快，自己变化很大。2018年9月，刚参加工作的我意气风发，带着对基层工作的憧憬来到了重庆市江津区柏林镇，成为了一名基层干...
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