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综 述 ·

腰 椎 间盘 突出症手术指征 选择

解 放军 第五医 院 王 兰 廷 杜 鸿章 综 述

宁 夏医 学院附属 医院 宋福 麟 校 审

 1 93 4 年M it xe 成功 施行 第 例

谧 核切术   迄  已  量 腰 腿痛患 者

接受  手术治 疗 

仅 美 国年  高达 17 ~ 20

万  次    部 分 患 者 术  症 状 缓

解 二  〕   相  数 量术 未 缓解甚 

加 重  综合文 献   手术失 败 率 1 ~ 48 

 间   2 0年  腰脊 柱生 物化 学 

生物

力学病理学方 面 均增 加   容  许 

腰脊 柱关  床问题进展 

 

 腰  坐 骨 神 痛  治 疗   没 变

化 〔  〕 

井 〔` 〕 1 9 8 7 年前腰 部 手术失 败

综合征 ( F a i le d b a c k s u r g e r y s y d r o m e 

F B S S ) 发病率进 行  较  1 9 8 7 年  前

检查手段 限  适 应症选 择 甚严 格 

发病 率 高 达 5 ~ 10 帕 

 1 9 8 7年   

C T 扫 描 新 造影 技术  应   选择病例 较

合适  发 病率  降 3  2 肠 

W e b e   手术  非 手 术 治 疗两 组  1 26

例进行 研究   出 结果  腰 椎 间盘

切  第年非 手 术 治 疗 组 效 果 

     4 ~ 8 年  访   两 组病例

 明显 差异 

  数文献报告腰 椎 间盘

切 年 迅 速恢 复 〔 5 〕  S p e n g fo r 发 现腰

椎 间盘探 查 阴性 患者   结 果 非 手术治 疗

更差 

H a k e h su   样 发 现没椎 间盘 突

出证病例进 行椎 扳切  非 手术 治 疗恢

复更缓慢   见   手术治疗病 例 选

择十分重    必须 手术指 征作 出较 

明 确标准 

Sp e n g le r 等认 〔 ` 〕  术 前体格 检查应

包括 ( 1 ) 骨盆倾 斜  ( 2 ) 否 腰脊

柱运 动节律 障碍  ( 3 ) 观 察脊柱运 动范围 

( 4 ) 侧直 腿抬 高试 验  ( 5 ) 交 叉直 腿

抬 高试 验  ( 6 ) 神 病 学 功 检查 

 许

作者 二’ ~  〕 均指 出 腰 椎 间盘 切术 适 应

症 限 ( 1 ) 肛 门  膀胧 括 约肌 功障

碍  ( 2 ) 进行性 运 动 力  ( 3 )  卧

床休息 进 行 性 神  传 导 功受损 

( 4 )   卧床休 息 四周 ( 目前 张 

超  周 ) 检 查 证实  持 续 进行 性 加

重 坐 骨 神 痛神  紧张 征  ( 5 ) 复 发

性  引 起 致 残 情 况  坐 骨 神  痛 

患 肢  力

伴  神  根 紧 张 征  神  根 传 导 功  障 碍 

二 者 均 存 



前 三 项  绝  手 术 指 征



 二

项 易 受  观  素  影 响 常     法



研 究 表 明



首 次 腰 椎 间 盘 切  时



 手

术 指 征 选 择  



 部 分 患 者 发 展  慢 性 腰

腿 痛

〔 7  ’  〕 

  严 格  选 择 病 例

 H e r 

r  n 〔 `   1 14 例腰 椎 间盘 突 出 症 患者 采 综

合 评分 法 回顾性 分析 手术效 果  适应症 选

择 关 系 

  术 前  客 观 体 征 分  四 项 进

行 评 分 ( 见 表 1 ) 

 项  低  O 分 

 高 

2 5 分 

总 分  高  95 分 

结 果 显 示



 总 分

 60 者 手术 优 良率 达 1 00 肠 

 40 分 

者 手术 结 果 般 失 败者 占 80 肠 

  作 者

建 议 术 前 总 分  少  40 分者方选择手

术治疗 

S p e n g l e 

等 〔 3 二

  四  特   客 观 标

准 选 择 手 术 患 者

 ( 1 ) 神  病 学 征 

( 2 ) 坐 骨 神  紧 张 征  ( 3 )  体  素

( M M P I )  ( 4 ) 脊 髓 造 影  C T 检 查 ( 见

表 2 ) 

 评 分  程 中 强 调 客 观 发 现



 含 

患 者    观 臆 造  带   观 偏 见  陈 诉 应

·

5 8 `

  分  少  分



四 项 中    项  高  分

 2 5 

 低  分  O 

 项 仅    评 分





腰 推 间 盘 突 出 症  全 部 特 征 均 



  总 积

分  1 0 0 

作 者     综 合 评 分  标 准 选

择  84 例患者 进行 手术 治疗 

  患 者  项

 分 分   神  病 学 征 O  25 (  均 17 ) 

坐 骨 神  征 15 ~ 25 (  均 21 )   体  素

0 ~ 2 5 (  均 1 9 )  脊 髓 造 影  C T 检 查 0 ~ 2 5

(  均 2 2) 

总 积 分  4 5~ 1 0 0 

椎 间 盘 探

查 阴 性 仅  3 呱 

 S at uf f等  描 述  标 准

总 结 手 术 结 果 〔  〕 

优 7 7 呱 ( 积 分 5 6 士 7 ) 

 7 肠 ( 积 分 74 士 1 4 ) 

差 1 6  积 分 6 2 士

7 ) 

 9 例 结 果 差  病 例 中 

积 分  低 

3 例 ( 4 5  4 5  5 5 ) 椎 间 盘 探 查 阴 性 

 余

6 例   体  素 方 面 评 分  高



积 分

4 5~ 55

者称 黄 色区 

决 定 手 术 较  困 难



  种

情 况  常 见



作 者 建 议 积 分 低  50 者  采

手术 治疗  7 例  明 显   体  素  正 常

者 

 然 手 术 证 实  椎 间 盘 突 出



 效 果 均

 



手 术 前   体  素 差     造 成 治

疗 结 果      原 



S p e n g l e r

等 〔 ’  

  3 0 例 腰 痛  坐 骨

神  痛 手 术 治 疗 失 败  患 者 进 行 总 结 分 析



 中 25 例 滥 药   嗜酒病史 

滥  药 

嗜 酒  增 加 疼 痛



  作 者  证 实  单 独 

断 戒  明



显

缓 解 疼 痛



     患 者 应 断

戒   进 行 手 术 治 疗



 体  素 ( M M P )I 包括 疑病 症 ( H )S 

抑 郁 症 ( D ) 

痣 病 ( H Y ) 

精 神 变 态 行 

 正 常 ( P D ) 

精 神 分 裂 症 ( S C ) 

神 

衰 弱 ( P C ) 等 〔 `  〕

 数 作 者 认 



 腰

部 手 术 结 果   体  素  关



 病 值 高 手 术

结 果  良



 已   列  腰 椎 间 盘 突 出 症 手

术 指 征  选 择

〔  3 〕 

H a n v i k 6 0 例 

腰 痛 患 者 进 行  体  素 检 查 〔 ’  〕 

诊 断  功

 性  器 质 性 病 变  30 例 

结 果 功  病 变 组

 体  素 病 值 明 显 高  器 质 性 病 变 组



P h i 

l l p 

  腰 综 合 征   肢 骨 折 患 者  正 常 

宁 夏 医 学 杂 志 1 9 9 3年 第 15 卷第 1 粼

 组 进 行  较



前 者 H S  D  H Y病 值 高 

 者 〔 ’ 摇 〕 

 W a r i n g 〔 ’ 5 〕分 析  3 4 例  腰

部 手 术 患 者 发 现  H S H Y  病 值 没  预 测 

手 术 结 果  价 值



 科 医 师      病 情

进 行 评 价



 决 定  否  予 劳 动 保 险 补 偿



衰 1 容 现 评 分

评 分 分配

1



神  病 学 体 征

正 常

反

射

  称 ( > 50 岁手未史 )

反 射  称 ( < 5岁 )

肌 力 减 弱

感 觉 缺 损

感 觉  运 动缺 损

2



神

 根

紧

张 征

屈 膝 倾 斜

姿

势

股

神



牵

拉 阳

性

单

侧

直 腿 抬

高 > 75 

6 0~ 7 5 

< 6 0 0

交 叉 直 腿 抬 高 阳 性

3 

脊 游 造 影  C T 扫描

阳性 

   床  见  符

较   腹 侧 充 盈 缺 损

较   侧 方 充 盈 缺 损

中 等  腹 侧 充 盈 缺 损

中 等  侧 方 充 盈 缺 损

重 度  腹 侧  侧 方 充 盈 缺 损

4 

精

神 社 会 环 境 估 计

诉 讼

赔

偿 争 端

 职 业

 6  月

疑 病 症 ~ 澹 病 > 75 ( 疼 痛 图  3 )

` 75 ( 1 ~ 2 疼 痛 图 )

诉 讼 赔偿 

 职 业 < 6  月

疑 病 症 ~ 庶 病 ` 75 ( 疼 痛 图 1 ~ 2 )

 诉 讼 赔 偿 

 职 业

疑 病 症 ~ 瘫 病 < 70 ( 疼 痛 图 o )

 诉 讼 赔 偿 

 职 业

10

1 0

10

1 0

10

2 O

1 5

2 5

X医学杂 志 1 9 9 3年 第 [5卷 第 1期 

59·

裹 2容 观 评 分

类 目 高评分 评分分配

1神 病学征 25

病损面致肌力

合 肌电图阳性 

合 肌电图阳性 01

肌 姜 缩 ( > 2厘 米 ) 01

反 射 消失   称

患 者 < 50岁 20

患 者 > 50岁 01

  床 体 征 

肌 电 图 阳 性 15

I 坐骨神紧张征 25

文 叉 直皿 抬 高 阳性 20

骨盆倾斜 1 5

限 运 动 时 

椎 旁 肌 肉 痉 挛 15

侧 宜班抬高阳性 5

互  体  紊 ( M M P I ) 2 5

正 常 ( 包 括 精神 抑 郁 症 ) 25

正常 (  动  梢 神 分 裂症 ) 10

魔 病素质贬病症成二者均 ( > 1 < 2 标 准 差 ) 10

变 态 反 应 庶 病 ( >  标 准 差 ) 

万 资  造形 C T 见 25

阳性 符合床见 25

确 切神根特 10

阳性 

   床  见  关 0

正 常 0

10 0

5

二

e b e r  H e n r i k



L u m b a r di s e h e r i a t i o 仓

A e o n t r o l le d  P r o s P e e t i v e s t u d y w i t h t` 

y e a r s o f 0 b s e r v a t i o n 

S Pi n e 1 9 8 3 

8 门 3 1~ 1 4 0

6 

S P e n g l e r M D  e t a l



P a t i e n t s e l e e * i o n f o r

l u m b a r d i s  e  t o m y  a n o b j e e t i v e a PP r o a 

e h 

S P i n e 1 9 7 9  4  1 29 ~ 1 3 4

7 

Ra s k i n d  R o b e r t  a n d M e a d  S e d g w i e k 

T h e lo w b a e k d e r e l i e t



S o u t h e r n M e   J

1 9 6 7  5 0 4 5 0 7

8 

S e r e   J L  a n d N e w m a n  R l



R e s u l t o f

t r e a t m e n t o f e h r o n i e lo w b a e k P a i n a t t l e

p r o t l a n d p a i n e e n t e r 

J N e u r o s u r g 1 9 7 6 

4 5  3 2~ 3 6

9 

S l e P i a n  A l e x a n d e r L u m b a r d i s k s u r g e 

r y 

L o n g f o l l o w · 认 P r e s u l t s f r o m t h r e e

 e u r o s  r g e r y s  N e  oY r k S t a t e 

J M e d

66 门 9 6 6  1 0 63~ 1 0 6 8

2 0 

S P e n g l e r M D  e t a l



L o 节  b a e k p a i n f o ·

1l o w i n g m u l t i P l e l u m b a r s P i n e P r o e e d u r e

f a i l u r e o f i n i t i a l s e le e t i o o 

1 9 8 0 

5  3 5 6~ 36 0

1 1 

S t a u f f e r N R 

l u m b a r s P i n e

e 11 n i e

5 4· A 

S e r 1 S e 

e t a l



A n t e r i o r i n t e r b o d y

f u s i o n 

A  a l y s i s o f m a y o

J B o n e a n d j o i n t s u r g 1 9 7 2 

7 5 6~ 76 8

 考 文 献

·

H e r r o o L E  T 盯 丫 r J

·

p a t i e n t  e l e e t i o n

f o r l u m b a r I a m i n e e t o r y w i t h a r e v l s e d

0 b j e e t iv e r a t i n g s y s t e m



C l i n O r t li o p

1 9 8 5  1 9 9  1 4 5 

2 

P h e a s a n t H C  e t a l



F a i l e d l u m b a r d i s e

s u r g e r y  e a u s e  a s s e s s 邓 e n t  t r e a t m e n t 

C 11 n O r t 五 o P 1 9 5 2  1 6 4  9 3 

3 

5钾 n ` le r M D  e t a l 

E le e t i v e d i s e e e t o r y

f o r 五 e r i a t 王0 0 o f a I u m b a r d i s e 

J B o n e

a n d J o i n t s u r g 19 9 0  7 2A  2 3 0~ 2 5 7

4 

井  胶



F ia le d B a c k 病 态  治疗



日 整 会 志

1 9 8 6  6 0  5 7

1 2 

P h e a s a n t  e t a l



T 五e M M P I a s a P r e d i 

e t o r o f o u t e o m e i n l o w b a e k s u r g e r y



S p i

n e 1 9 7 9  4  7 8~ 8 4

1 3 

H a n v i k L J



入 I M P工 p r o f i le s i n P a t i e n t s

w i t h Io w b a e k p a i n 

J C o n s u l t C l i n P s y 

e h o l 1 9 5 1  1 5  35 0

2 4 

P h i l l i p s E L 

S o m e P s y e h o l o g i e a l e h a r a c 

t e r i s t i e a  s o e i a t e d w i t h o r t h o Pe di e e o m p 

la i n t s 

C u r r P r a e O r t h o p S u r g 1 9 6 4 

2  1 6 5

1 5 

W a r i n g E M  e t a l 

P r e d i e t i v e f a e 士o r s

1 n t h e t r e a t m e n t o f lo w b a e k P a i n b y

 J吐甲

s u r g i e a l i n t e r v e n t i o n 

A d y P a i n T h e r

1 9 7 6  1  9 3 9

《香当网》用户分享的内容，不代表《香当网》观点或立场，请自行判断内容的真实性和可靠性！
该内容是文档的文本内容，更好的格式请下载文档

                
                
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    
                        下载pdf到电脑，查找使用更方便

                         pdf的实际排版效果，会与网站的显示效果略有不同！！

                        
                                    需要
                                    2
                                    香币
                                     [ 分享pdf获得香币 ] 

                        


                        
                                  下载pdf

                        



                    

                


                        
     相关文档
 

        
            
                
            

            
                
                     “选择”征文稿
                


                
                    选择
学院：经济管理学院                  班级：电子商务二班
姓名：王雪                          联系方式：13618395900
若能掬起一...
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                     肩周炎和腰椎间盘突出症如何锻炼和预防
                


                
                    肩周炎和腰椎间盘突出症如何锻炼和预防，老病号很关心
　　专家教你几招 练练会很见效
　　近日记者在医院采访时发现，一些骨关节病老病号又旧病复发，不得不到医院治疗。骨关节病患者如何在日常生活...
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                     手术室护士征文稿
                


                
                    手术室护士征文稿珍爱生命的绿丝带　　绿色代表希望，代表生命力，使人对健康的人生与生命的活力充满无限的希望。绿丝带寓意爱心，轻盈飘动的绿丝带，象征着快乐和愉悦的心情，这是我们创造美好生活、实现人...

                


                
                    
                       4年前   
                    
                    670   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     中国骨科大手术静脉血栓栓塞症预防指南
                


                
                    中国骨科大手术静脉血栓栓塞症预防指南
中华医学会骨科学分会
　　 骨科大手术后静脉血栓栓塞症 ( venous thromboembolism, VTE)发生率较高 ,是患者围手术期死亡的...
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                     输血的适应症及禁忌症
                


                
                    静脉输血的适应症（一）急性出血   急性出血为输血的主要适应症，特别是严重创伤和手术时出血。一次失血量低于总血容量10％（500m1）时，临床上无血容量不足的表现，可以不输血。失血量低于总血容...
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                     初老症
                


                
                    01、枕头旁边，电脑键盘旁边，出现一堆万金油、白花油、绿油精等提神药方

02、只要坐下来，小腹就有一滩肉 

03、莫名其妙就会一大早醒过来 

04、躺在沙发看八点档连续剧30...
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                    告别爱。 
这是个我熟悉的城市，却到处是陌生的味道。这个四月，我和言终于决裂，疼痛比什么都来的真实。我们无辜而倔强。我们的伤心从来不表达，就像我们从来不说爱，但到底是谁比谁残忍。我说过，言，...
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                     拖延症
                


                
                    还有两周就要考试了。你坐在自习室里翻开书，准备开始今天晚上的复习。崭新的教材让你怀疑这门课是否真的学了一个学期。看着书上密密麻麻的概念和公式，你的大脑努力地回想着老师上课时讲过的名词，不一会儿...
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                     了解自闭症，关爱自闭症活动方案
                


                
                     活动方案
一、活动承办方：
**市**区醒目仔特殊儿童康复中心
二、主题：
《了解自闭症，关爱自闭症》
3、      时间：
2013年8月11日 
4、      地点：
...
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                     手术合同
                


                
                    手术合同　　病历号码：_________　　病人_________，性别_________，_________年_________月_________日生，因患_________需实施____...
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                     腹腔镜胆囊切除术中手术室内护理改进对术后并发症干预效果分析
                


                
                    随着现代医学的发展，微创手术技术在外科领域广泛应用，且使得广大病患者受益非浅。腹腔镜胆囊切除术作为肝胆外科的微创技术，已在各个医院普遍开展。
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                     甲指分包的管理思考
                


                
                    关于甲指分包方的管理的思考
杨**
（**建工第五建设集团有限公司，** 西安 710032）
摘要：做为总承包管理单位，施工现场管理中，由于现场甲指分包单位较多，为完善和规范公司管理体...
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                     財務分析常用指標
                


                
                    變現能力是企業產生現金的能力，它取決於可以在近期轉變為現金的流動資產的多少。 
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                     交换戒指创意
                


                
                    交换戒指创意_ZD8/?2QV  交换戒指是婚礼中最重要的一个环节，而在传统的婚礼仪式中此环节总给人千篇一律的感觉，为了能抓住观众的眼球使其有新意，我将我自己的创意融入其中。 Mike的婚礼是...
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                     戒指的含义
                


                
                    戒指的含义　　根据国际惯例,戒指戴在哪个手指有其特定的意思:左手食指代表:“I want a girl/boy friend.“    中指    :“I am in love,“    无名...
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                     尿石症患者的护理
                


                
                    泌尿系结石又称尿石症（urolithiasis），是泌尿外科常见病之一，男性多于女性，约为3∶1，肾和输尿管结石称为上尿路结石，膀胱和尿道结石称为下尿路结石。
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                     如何医治财务绝望症
                


                
                    如何医治财务绝望症

[中国管理传播网　2002年12月13日，阅读人数124人]



　　在今天剧烈动荡的经济环境中，企业战略规划再依赖于工业经济时代传统的预算制定方法，后果必...
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                     常见化疗药的适应症
                


                
                    常见化疗药及辅助用药的适应症及用法用量
多西他赛注射液:
适应症：适用于局部晚期或转移性乳腺癌的治疗。适用于局部晚期转移性非小细胞肺癌的治疗，即使是在以顺铂为主的化疗失败后。
用法用量：...
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                     儿童孤独症
                


                
                    儿童孤独症
孤独症或自闭症（autism）属于广泛性发育障碍范畴内的疾病单元，指起病于婴幼儿期，具有社会交往、语言沟通和认知功能特定性发育迟缓和偏离为特征的神经精神障碍。Kanner(194...
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                     谨防“营销近视症”
                


                
                    谨防“营销近视症”
“营销近视症”
  房地产业于开发的同时，要注意营销，即以市场观念组织生产，这在上
海房地产业已达成共识。
    但如何理解房产营销，却出现了许多新问题，时下楼市...
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