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                     高丽参适合群 

  

1 时工作压力较白领族 

2 身体较虚弱体质差者免疫力低群 

3 术患者恢复调理 

4 性功障碍男性朋友手术需调理身体患者 

5 女性气血足问题者产需调理 

6 糖尿病患者高血压患者肿瘤患者药时做辅助治疗（遵医嘱） 

高丽参禁忌：种情况忌 

咳嗽疼痛感发热失血敏高血压气壅喘证烦燥孱实证者

气盛身热实热失眠烦燥属实证者种情况忌 

萝卜浓茶藜芦畏莱菔子五灵脂忌铁器炖煮 

  

 西洋参适合群 

 

1 现代市工作繁忙倍受压力时常会体力透支睡眠足 

2 女性中阴虚热非常西洋参适合女性 

3 需加班加点生活规律群 

4 身患重病时常服西洋参够起定增强体质作 

5 高负荷脑力工作者 

6 患慢性乙肝服西洋参会利病情控制转 

7 体质稍弱群康复群增强体质提高抗病力 

8 初中学生补充脑力消耗提高记忆力调节考试前紧张情绪 

9 气阴两虚热病表现心慌气短眩晕乏力口干顽固性盗汗运动度体力

劳动度疲惫堪法恢复正常者 

10 希保持年轻群进步提高身体素质生命质量 

11 气虚肺弱容易疲劳渴睡群 

12 虚火升热气烦燥群 

13 心烦失眠神衰弱群 

14 肺气久咳烟酒引起适口干喉痛声音沙哑等 

15 高血压病宜选西洋参进补宜选择参 

16 糖尿病 12 型患者单独服西洋参提高机体免疫力助修复胰岛功消

胰岛素抵抗提高血清胰岛素 

17 孕妇吃西洋参产适量服补气养阴 

18 虚寒高血压患者高血糖群 

19 期青春痘女性 

 西洋参禁忌：情况  

1 阳气足胃寒湿 

2 恶性肿瘤患者 

3 热症诸口干烦躁手心发热脸色发红身体常疲乏力 

4 咳嗽痰口水水肿等状态时 

5 强烈敏体质服参出现皮疹服 

6 宜喝茶吃萝卜 

7 咖啡起服 

8 感发热时般宜服 

9 失眠烦燥属实证者 

10 藜芦畏莱菔子五灵脂忌铁器炖煮 

 

参皂苷功效 

(参中含 39 种参皂苷) 

 

参古誉百草王滋阴补生扶正固极品含种皂甙糖类成分 

参功 

远二千年前祖先参床神农草列参品曰补五

脏安精神定魂魄止惊悸邪气明目开心益智久服轻身延年药性草

载参五劳七伤虚损痰止呕 补五脏六腑保中守神消胸中痰治肺萎等

冷气逆伤寒食虚梦纷纭者加寿世保元载参味甘补元气

止渴生津调荣养卫记载胜枚举现代医学认参神系统心血系统

分泌系统消化系统生殖系统呼吸系统外科等明显作功效 

1 治疗神衰弱调节中枢神系统 

2 治疗心血系统疾病改善心脏功 

3 治疗糖尿病 

4 治疗性机衰弱 

5 治疗胃肝等消化系统疾病 

6 增强体免疫力辅助治疗癌症 

7 增强骨髓造血机 

《香当网》用户分享的内容，不代表《香当网》观点或立场，请自行判断内容的真实性和可靠性！
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                     人参果基地简介
                


                
                    人参果基地简介2006年我乡引进试种成功了人参果，受独特的土壤、水质、光照等自然条件的作用，维生素C和钙铁锌硒（水分：93.3%，维生素C：331mg/kg，钙：111.2mg/kg，锌：0....

                


                
                    
                       11年前   
                    
                    628   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     灵芝的功效作用及食用方法
                


                
                    灵芝的功效作用及食用方法
灵芝的应用范围非常广泛.就中医辩证看,由于本品入五脏 , 补全身之气,所以心,肺,肝,脾,肾脏虚弱,均可服之.灵芝所治病种涉及呼吸,循环,消化,神经,内分泌及运动等...
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                     个人参加投标技能总结
                


                
                    个人参加投标技能总结
尊敬的领导：
首先，感谢公司领导给我的宝贵机会，让我全程参与了xxxxxxx的投标工作。通过这次投标，我系统而全面的学习了公司的整个投标流程，具备了一定的投标能力。在...
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                     职场新人参加酒桌礼仪
                


                
                    职场新人参加酒桌礼仪　　知不觉身在职场已经十多年了，当初还是职场新人的时候，因为很多事情都不懂，结果做了很多错事，现在回想起来，自己都感觉好笑，今天我想以职场老大哥的身份给大家说说职场新人必知...
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                     个人参加党校学习的政治思想总结
                


                
                    个人参加党校学习的政治思想总结个人参加党校学习的政治思想总结党校是我们接受马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和三个代表重要思想，以及党的基本路线、方针、政策学习的地方。通过三年的理论学习，我个人...
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                     个人参加创先争优活动情况汇报
                


                
                    王环宇同志个人参加创先争优活动情况汇报
 
尊敬的党支部：
今年初，党中央决定在党的基层组织和党员中深入开展创先争优活动，作为一名基层党员干部，本人积极响应党中央的号召，按照区委和街道党...
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                     关于建设吉林长白山人参产业园的报告
                


                
                    关于建设吉林长白山人参产业园的报告随着《中国图们江区域合作开发规划纲要——以长吉图为开发开放先导区》的深入实施，明确提出启动“人参产业振兴计划”，这为世界人参的主产区、开发开放前沿核心区的延边...
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                     个人参加“创先争优”专题的总结汇报
                


                
                    创先争优小结
自从局党委召开“创先争优”活动动员大会以来，我首先认真地学习了局制定的活动实施方案。全面地了解这次活动的指导思想和目的要求，以争做“五带头”优秀党员为自己的行动目标方向，积极主...
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                     投资人参股意向书模板
                


                
                    投资者：_________已仔细阅读了_______________________有限公司（以下简称“公司”）商业计划书、招股说明书等材料，了解公司的基本情况和主要经营风险，认同公
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                     饮食与健康之土人参－－胡萝卜
                


                
                    饮食与健康
                        之土人参--胡萝卜
 
    当今，胡萝卜是一种家庭生活中经常食用的蔬菜。那么大家对出现在餐桌上的它有多少的了解呢?下面我为...
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                     个人参加组织生活会检视剖析材料8
                


                
                    个人参加组织生活会检视剖析材料8按照开好“X”主题教育专题组织生活会的要求,以党的十九大、十九届四中全会和总书记在“X”主题教育工作会议上等系列讲话精神为统领，通过学习教育、调查研究、征求意见...
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                     国旗下演讲：人人参与控烟活动，共创健康无烟环境
                


                
                    相信每一个人都知道, 烟草危害是当今世界一个严重的公共卫生问题，同时又是一个社会问题，也是人类健康所面临的最大的危险因素。 20世纪50年代以来，全球大量研究证实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。...
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                     电力人参加我承诺我行动宣誓活动有感（精选多篇）
                


                
                    电力人参加我承诺我行动宣誓活动有感(精选多篇)第一篇：电力人参加我承诺我行动宣誓活动有感我承诺：“我志愿在本职岗位上，充分发扬中岳电力人‘勤奋务实、高效创先’之精神，牢固树立‘逢一必争、逢冠必...
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                     2023卫生监督协管工作个人参考计划范文
                


                
                    卫生监督协管工作个人参考计划范文卫生监视与协调个人打算为了积极推进医疗卫生体制改革，提高卫生监视执法水平，更好地习惯社区经济社会开展的需要和人民健康的需要，充分促进社区卫生监视健康快速开展，特...

                


                
                    
                       4个月前   
                    
                    125   
                    0 
                    

                


            

        

        
            
                
            

            
                
                     关于收缴2012年新型农村合作医疗个人参合费的通知
                


                
                    *县人民政府办公室关于收缴2012年新型农村合作医疗个人参合费的通知
 各乡镇人民政府，县直有关单位：
为了全面贯彻落实全省新型农村合作医疗工作会议提出的“增加补助、全面覆盖、巩固提高”的...
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                     关于退役军人参与共同缔造情况的调研与思考
                


                
                    近年来，党中央、国务院高度重视基层社会治理工作，并就新时代社会治理机制创新和体系完善提出了一系列新观点新论断新要求。习近平总书记在党的十九大报告中强调
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                     城市管理人人参与，和谐家园人人受益讲话稿
                


                
                    城市管理人人参与，和谐家园人人受益
 
广大群众朋友们 ：
**是我们生活居住的美好家园，让它更加优美整洁是我们共同的心愿，也是我们城市管理者的工作目标。近年来，城市管理工作在广大人民群...
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                     纪检新人参加工作室“以案代训”心得体会
                


                
                    光阴似箭，到区纪委监委第二乡镇工作室工作已一月有余。初来乍到，不免兴奋好奇同时又充满忧虑，兴奋的是，可以学习了解区纪检监察工作内容，熟悉工作流程和规则
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                     某县老龄办开展老年人参与“六边三化三美”活动的方案
                


                
                    根据有关工作的部署,为倡导全县广大老年人参与“六边三化三美”，切实做好为打造“中国某乡、小县名城”强基础、造声势、聚合力，县老办决定在全县开展老年人参与“六边三化三美”活动。
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                     青年创业带头人参选“创业之星”事迹申报材料
                


                
                    青年创业带头人参选“创业之星”事迹申报材料
在xxxx公路164公里处，一座现代化的办公大楼巍峨矗立，这里就是xxxx公司XX林场。近几年，这个林场在企业经济、文化建设中取得了突飞猛进的跨越...
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